
  

Página 1 de 3 

NPOC 

 

 

¿Cuáles son los requisitos para ser beneficiario de un Programa Social? 

 

a) Para integrarte a alguno de los programas sociales del Sistema de Cuidados y Derechos Humanos deberás recopilar los siguientes documentos: 
 

Programa Requisitos Documentación 

JEFAS DE FAMILIA PARA SU INCLUISÓN LABORAL • TENER ENTRE 40 Y 55 AÑOS 

• SER JEFA DE FAMILIA 

 

 

o CURP 

o IDENTIFICACION OFICIAL 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o ACTA DE NACIMIENTO DE 

DEPENDIENTES ECONOMICOS 

o CURP DE MENOR 

ADOLECENTES EMBARAZADAS Y MADRES 

JOVENES 

• MENOR DE 19 AÑOS 11 MESES 
• ESTAR EMBARAZADA O SER MADRE  

 

o CURP 

o IDENTIFICACION OFICIAL  

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o DOCUMENTO DEL SECTOR SALUD QUE 

ACREDITE EL EMBARAZO O ACTA DE 

NACIMIENTO DEL MENOR 

BRIGADA ALCADIA CUAUHTEMOC (BAC) • TENER DE 18 A 39 AÑOS 11 MESES 

 

o CURP 

o IDENTIFICACION OFICIAL 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o CERTIFICADO MEDICO (APTO PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES FÍSICAS) 

o 8 FOTOGRAFIAS TAMAÑO INFANTIL 

o 8 FOTOGRAFIAS TAMAÑO CARTILLA 

CUIDADORAS EN CUAUHTEMOC • EDAD DE 40 A 67 AÑOS 

• SER PERSONA CUIDADORA DE UN FAMILIAR 

DIRECTO. SER PERSONA CUIDADORA DE 

OTRA PERSONA ADULTA MAYOR, CON 

DISCPACIDAD O DE MENORES EN EDAD 

ESCOLAR. 

• VIVIR EN EL MISMO DOMICILIO QUE LA 

PERSONA CUIDADA. 

 

o CURP 

o IDENTIFICACION OFICIAL 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o CURP DEL DEPENDIENTE 

o ACTA DE NACIMIENTO DEL 

DEPENDIENTE 

o CONSTANCIA MEDICA 

o DOCUMENTO DE TUTELA SOLO EN EL 

CASO DE NIÑOS QUE NO ESTE EN EL 
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 CUIDADO DIRECTO DE SU MADRE O 

PADRE 

INFANCIA INDIGENA • SER NIÑA O NIÑO INDIGENA 

• EDAD DE 3 A 14 AÑOS 11 MESES 

• SER DE ESCUELA PUBLICA 

o IDENTIFICACION OFICIAL 

o CURP 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o ACTA DE NACIMIENTO DEL MENOR 

o CURP DEL MENOR 

o CONSTANCIA DE ESTUDIOS 

PARTICIPACION CULTURA INCLUYENTE • PERSONAS DISCAPACITADAS O IDENTIDAD 

INDIGENA MAYORES DE 18 AÑOS 

o IDENTIFICACION OFICIAL 

o CURP 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o CONSTANCIA DE DISCAPACIDAD O 

CURRICULUM 

PERSONAS TRASN • PERSONAS MAYORES DE 30 AÑOS 

• TRANSEXUAL, TRANSGÉNERO, TRAVESTI O 

INTERSEXUAL 

 

o CURP 

o IDENTIFICACION OFICIAL 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o ACTA DE NACIMIENTO 

o COMPROBANTE MEDICO 

PERSONAS NO ASALARIADAS QUE NO PUEDAN 

TRABAJAR 

• TENER MAS DE 30 AÑOS 

• NO CONTAR CON IMSS O ISSSTE 

 

o CURP 

o IDENTIFICACIÓN OFICIAL 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o CONSTANCIA MÉDICA 

o CONSTANCIA DE SER PERSONA NO 

ASALARIADA 

EJEMPLO CON DEPORTE EN CUAUHTEMOC • ENTRE 6 Y 18 AÑOS 

• ESTAR INSCRITOS EN LAS ESCUELAS 

DEPORTIVAS DE LA ALCALDIA 

 

o CURP 

o ACTA DE NACIMIENTO 

o FORMATO DEL ENTRENADOR 

o OCUMENTO DEL INSCRIPCION AL AREA 

DEPORTIVA 

o CURRICULUM DEPORTIVO 

o FOTOGRAFIA TAMAÑO INFANTIL 

o COMPROBANTE DE DOMICILIO 

o BOLETA DE CALIFICACIONES 

o SI ES MENOR, CURP Y IDENTIFICACION 

OFICIAL DEL PADRE O TUTOR 
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o SI TIENE 18 AÑOS, IDENTIFICACION 

OFICIAL 

 

 

b). En caso de reunir los requisitos y documentos solicitados, acude a la Dirección General de Desarrollo y Bienestar, en un horario de lunes a viernes de 9:00 

a 15:00 horas.  

 

c) Las solicitudes de inscripción serán atendidos con base en los siguientes criterios: 

 

o Cumplimiento de los requisitos 

o Vulnerabilidad Social  

o Cobertura de las Colonias 

o Fechas de Inscripción de Solicitud 

 

Para mayor información consulta las Reglas de Operación del programa de tu interés: 

https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/245e7994226961486892366902571d13.pdf 

 

Aviso Importante: Por el momento todos los programas tienen completo la integración de su padrón de personas beneficiarias, cualquier solicitud se ingresará a la 

lista de espera, misma que tendrá vigencia por el resto del ejercicio fiscal. 

 

 

https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal_old/uploads/gacetas/245e7994226961486892366902571d13.pdf

