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EN CONFERENCIA POR EL 8M, CUAUHTEMOC
IMPULSA EL AMOR PROPIO Y LA SORORIDAD

»  Shulamit Graber encabezo una conferencia sobre merecimiento, amor propio y la
importancia de tener una red de apoyo.

* La alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega destacé la importancia de la informacion
y el acompafiamiento en la lucha contra la violencia de género.

» Como parte de las acciones de la jornada 8M, se ilumind de violeta el edificio sede
de la Cuauhtémoc.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, el Gobierno que encabeza
la alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega convirtié la explanada de la
Alcaldia Cuauhtémoc en un espacio de reflexién, empoderamiento y
visibilidad de la lucha por la igualdad, con la conferencia “El
merecimiento, amor propio y la importancia de tener una red de apoyo”,
impartida por la psicoterapeuta y conferencista Shulamit Graber, asi
como el encendido de luminarias violeta en la fachada del edificio sede.

Durante la conferencia, la mandataria subrayé que la lucha por la
igualdad y la seguridad de las mujeres no se limita al 8 de marzo, sino
gue es una accién permanente en su gobierno. “Para nosotras no es solo
un dia, es todos los dias. Desde el primer momento en esta
administracion instalamos el Gabinete Violeta, implementamos Reaccién
Violeta y establecimos los Puntos Violeta. Porque acompafar a una
mujer puede salvarle la vida”, afirmé.

En su mensaje, la alcaldesa recordé algunas acciones de su
administracién que, al igual que éstas, se enmarcan en el eje de trabajo
‘Mujeres al frente’, como el funcionamiento de los Puntos Violeta,
espacios seguros para mujeres que se encuentran en riesgo. Asimismo,
refrendd el compromiso de su gobierno de seguir generando acciones
concretas para erradicar la violencia de género.

Aldama y Mina s/n, Buenavista, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06350




S T2 RATE COMUNICADO
7% MOC DE PRENSA

“Gracias a las mujeres que nos abrieron camino, hoy podemos estar
aqui, gobernando, decidiendo, alzando la voz. Pero el camino sigue y nos
necesita a todas. Hay que unirnos, porque cuando una mujer avanza,
avanzamos todas”, concluyd la alcaldesa.

La conferencista Shulamit Graber, embajadora de los Puntos Violeta,
destacd la importancia de la autoestima y el autocuidado como ejes
fundamentales para el bienestar de las mujeres. Enfatizé que fortalecer
las redes de apoyo es clave para enfrentar cualquier tipo de violencia o
adversidad, y reconoci6 el trabajo de la Alcaldia Cuauhtémoc en la
creacién de espacios seguros.

“Las mujeres a menudo cargamos con culpas y creencias que nos
limitan. Es tiempo de soltarlas, de reconocer nuestro valor y de construir
juntas espacios donde podamos apoyarnos y fortalecernos”, expresé
Graber ante decenas de asistentes.

Mdés tarde, al anochecer, la alcaldesa encabezé el encendido de
luminarias violeta en la fachada del edificio sede de la demarcacion,
reafirmando el compromiso con la lucha por la defensa de los derechos
de mujeres y nifas, “en Cuauhtémoc, la igualdad y la justicia siempre
seran nuestra bandera”, aseguré la alcaldesa.
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