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INTRODUCCION

En cumplimiento con el Plan de Actividades aprobado el 28 de marzo del presente afio por
la Comision de Salud, Educacion y Fomento al Deporte del Concejo de la Alcaldia
Cuauhtémoc, a continuacion se presenta el siguiente reporte general sobre el estado actual
de los centros deportivos ubicados en esta demarcacion territorial; su propésito fundamentat
es supervisar, evaluar y documentar las condiciones fisicas, operativas y funcionales de
estos espacios publicos, asi como conocer de primera mano las necesidades, fortalezas y
areas de oportunidad que presentan.

La Comision de Salud, Educacién y Fomento al Deporte, presidida por la Concejala Priscila
Lopez Mejia, secretario Concejal Ricardo Martinez Martha e integrante por la Concejala
Claudia Anay Rosiles Carballo, han considerado prioritario el andlisis detallado de los
centros deportivos, entendiendo que estos espacios son esenciales para el desarrollo
integral de las y los habitantes de la Alcaldia Cuauhtémoc. Ademas de servir como lugares
de activacion fisica y recreacion, los centros deportivos fungen como puntos de encuentro
intergeneracional, donde conviven nifias, nifios, jovenes, personas adultas y personas
mayores en actividades que fortalecen el tejido social, promueven estilos de vida saludables
y confribuyen a una mejor calidad de vida.

Concejo de la Alcaldia, asi como a la Directora General de Desarrollo y Bienestar, Mira.
Eva Yael Guerrero Vazquez, con el objetivo de realizar visitas presenciales a cada uno de
los centros deportivos. En dichos recorridos se dialogd con personal administrativo,
docentes deportivos, usuarias y usuarios, con el fin de conocer su experiencia y detectar
posibles problematicas relacionadas con la infraestructura, servicios, accesibilidad,
seguridad, programacion de actividades, inclusion y atencién ciudadana.

Durante el desarrollo de este plan, se convocd a las y los Concejales integrantes del ,ﬂ&

El presente documento constituye una herramienta de diagnéstico que busca aportar
elementos objetivos para la toma de decisiones y la planeacién de politicas piblicas mas
eficientes en materia deportiva. A través de este informe se describen las principales
caracteristicas de cada centro, sus condiciones actuales, los hallazgos detectados durante
los recorridos y algunas recomendaciones puntuales para su mejora o intervencion,
priorizando siempre el beneficio colectivo y el fortalecimiento del bienestar comunitario.
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Direccion.

Ubicacion: Republica de Honduras S/N, Lagunilla, Centro, Cuauhtémoc, Centro, 06000 Ciudad de México.

Descripcién General.

El Deportivo Guelatao, también conocido como Centro Social y Deportivo Guelatao, es uno
de los espacios més representativos de la alcaldia Cuauhtémoc. Esta ubicado en el corazén
del barrio de La Lagunilla, entre las calles de Republica de Honduras y Comonfort, y destaca
por su arquitectura vertical, caracteristico de los afos setenta.

Este deportivo abrié sus puertas en 1975y, desde entonces, ha sido un punto de encuentro
para vecinos y vecinas de distintas generaciones. Por sus pasillos han pasado grandes
figuras del deporte, y también cientos de familias que lo han hecho suyo para aprender,
entrenar, convivir o simplemente disfrutar de sus instalaciones.

A lo largo del tiempo ha enfrentado varios retos, incluyendo daiios por sismos y periodos
de cierre, pero también ha sido objeto de importantes rehabilitaciones. Hoy cuenta con
espacios como una alberca semiolimpica, una duela de basquetbol techada, gimnasio con
pesas, salones para yoga, danza, boxeo, lucha libre, judo, tae kwon do, entre muchas otras
actividades. Incluso en la azotea tiene una jaula de bateo y una terraza panoramica con
vistas al Centro Histérico.
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Mas alla de lo deportivo, el Guelatao representa un lugar de pertenencia y comunidad. Aqui
sé promueve la vida sana, el deporte como herramienta de transformacion social y Ia
recuperacion del espacio publico. Con accesos econdémicos y un enfoque inclusivo, sigue
siendo un simbolo de identidad para La Lagunilla y sus alrededores.

Acciones Por Atender / Temas Detectados

1. Personal médico laborando en el centro deportivo.

El servicio médico del deportivo esta cubierto inicamente durante el turno matutino por un

doctor y una enfermera. No obstante, se carece de personal médico en el tumo vespertino y
durante los fines de semana.

2. Personal de aseo.

En cuanto al personal de limpieza, se informa que el centro deportivo cuenta actualmente con
seis personas encargadas de las labores de aseo, distribuidas de la siguiente manera: cuatro ’_:i\\_
en el tumo matutino, una en el turno vespertino y una mas durante los fines de semana. No
obstante, debido a la extension y caracteristicas del inmueble, este nimero resulta insuficiente
para garantizar un mantenimiento adecuado y constante en todas las areas. Por tal motivo,
se solicita la ampliacién del personal asignado a este centro deportivo, con el fin de mejorar
las condiciones de higiene y asegurar un entomo limpio y seguro para las y los usuarios

3. Mantenimiento al mirador

En la parte superior del Centro Deportivo Guelatao se encuentra un mirador que, al estar
expuesto de forma directa a las condiciones climaticas, presenta un notable desgaste en su
estructura. Por ello, se considera necesario llevar a cabo trabajos de resane, aplanado y
aplicacion de pintura con materiales de alta durabilidad, que permitan conservar este espacio
en 6ptimas condiciones y garantizar su seguridad y funcionalidad para los usuarios.

4. Cafeteria del centro deportivo

Derivado de la remodelacion realizada en el afio 2021, se construyé una infraestructura debajo
del mirador con el propésito de habilitar una cafeteria mediante un esquema de concesion.
No obstante, dicho espacio no ha entrado en operacién, lo que ha provocado su deterioro
gradual por la falta de uso. En este sentido, se considera necesario realizar labores de
mantenimiento correctivo y preventivo que permitan recuperar el érea y aprovechar su
potencial como punto de servicio y convivencia dentro del centro deportivo.
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Durante el recorrido realizado por las instalaciones del centro deportivo, se detecté la falta de‘\ ,
mantenimiento en varios de los bafios distribuidos en el inmueble, destacando particularmente :\
los ubicados en el séptimo piso, los cuales no se encuentran habilitados para su uso. 5
Asimismo, se identificaron diversos problemas de funcionamiento en otros sanitarios, lo que \
afecta la operatividad y el confort de los usuarios. Por lo anterior, se considera urgente la
intervencion para su rehabilitacion integral.
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5. Mantenimiento a los baiios

6. Elevadores.
Durante la visita a este centro deportivo, se identifico que los elevadores no se encuentran en \: )
estado operativo. Esta situacion reviste una importancia critica, dado que la infraestructura del
edificio consta de siete niveles y dos sotanos de estacionamiento. En este sentido, la plena
accesibilidad debe ser una prioridad fundamental, y es indispensable asegurar el éptimo
funcionamiento de estos elevadores para garantizar la inclusion de todas las y los usuarios.

7. Atencion al area de gimnasio.

Durante la visita, se identificaron éreas de oportunidad significativas en uno de los
espacios mas concurridos por nuestros usuarios: el rea de gimnasia.

Se constatd que los cojines y las superficies destinadas a la practica de gimnasia
presentan un estado de deterioro considerable. Especificamente, se observaron
irregularidades en la nivelacion de los espacios, ademas de dafios como desgarros y
perforaciones en los materiales. Estas condiciones dificultan la correcta ejecucién de
las actividades por parte de nuestros atletas y comprometen su seguridad.
Adicionalmente, se detectaron deficiencias criticas en el sistema de iluminaciéon de
esta misma area. Se verificd que solo entre tres y cuatro lamparas se encuentran en
operacion, lo que resulta en un ambiente de luz débil o penumbra, especialmente
durante las sesiones vespertinas. Esta insuficiencia luminica ha sido sefialada como
causa directa de la cancelacion de actividades por parte de un numero considerable
de usuarios, afectando negativamente la utilizacion de las instalaciones.

Es imperativo atender estas observaciones con prontitud para garantizar un espacio
seguro, saludable, funcional y adecuado para todos los deportistas.

8. Mantenimiento a las gradas de la cancha de basquetbol.

Durante la visita, se identificaron deficiencias significativas en las gradas y escaleras.
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Se observo la falta de mantenimiento, evidenciada por asientos destornillados o rotos, asi
como grietas y desniveles en los escalones. Estas condiciones representan un riesgo
potencial para la seguridad de los usuarios y requieren atencion prioritaria para asegurar un
ambiente funcional. b
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9. Espacio de ballet.

1
b

bR
Durante nuestra visita, notamos que el espacio de ballet, el cual se encuentra en 6ptimas \|'
condiciones, esta subuhllzado Actualmente, solo uno de sus dos salones se emplea para
clases de baile bajo la modalidad de renta.

Considerando que el ballet es una actividad de gran valor cultural y deportivo, es fundamental
impulsar la reactivacion de este espacio en su totalidad. Buscar el regreso de las actividades
propias del ballet permitira aprovechar al maximo estas excelentes instalaciones y enriquecer
la oferta deportiva y artistica del centro para todos los usuarios.

10. Escaleras de emergencia.

Se observo una situacion sumamente preocupante en las escaleras de emergencia.
Se detectaron escalones cuarteados, dafiados y con desprendimiento de su estructura
de cemento. @
La condicion de estas escaleras es critica, ya que son la via principal de evacuacion
para todos los usuarios en caso de un siniestro. Es imperativo que se encuentren en
perfectas condiciones para garantizar la seguridad de quienes las utilicen en una
emergencia.

Por lo anterior, se tomara como accion inmediata girar un oficio a la Direccion de
Proteccion Civil para solicitar se realice una visita de inspeccion y catalogue el estado
de estas escaleras. Esto permitira determinar si los dafos corresponden unicamente
a desgaste en los acabados o si comprometen la integridad estructural, y asi definir
las acciones correctivas necesarias.

11. Estacionamiento del centro deportivo.

Durante esta visita en cuanto a los estacionamientos nos percatamos que estos espacios son
administrados por terceros, ademés de ser una de las zonas que mas requiere atencion,
siendo que tiene filtraciones de agua en el primer nivel.
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12. Falta de senalética en Proteccion Civil.

Durante esta visita se constatd la ausencia de senalética fundamental para garantizar la :
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se &
encuentran la falta de sefalética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacion

de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunion {
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo significativo
para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en caso de contar
con un programa Intemo de proteccion Civil debidamente elaborado y actualizado, dicho
documento debe contemplary dar cumplimiento a todos los elementos mencionados, tal como
lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos y proteccion Civil de la
Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omision de estas medidas no solo

infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de compromiso con la
prevencion y la cultura de proteccion civil.

Evidencias Fotograficas Adicionales
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DEPORTIVO CUAUHTEMOC

Direccion

Ubicacion: Luis D. Colosio 269, Buenavista, Cuauhtémoc, 06350 Ciudad de México.

Descripciéon General

El Deportivo Cuauhtémoc, ubicado en Luis Donaldo Colosio 269, en la céntrica Colonia
Buenavista de la Alcaldia Cuauhtémoc, es un pilar fundamental para la promocién del
deporte y la actividad fisica en la Ciudad de México. Este espacio no es solo un conjunto
de instalaciones; es un punto de encuentro y desarrollo comunitario que busca mejorar la
calidad de vida de sus usuarios a través del ejercicio y la convivencia.

Administrado por la Alcaldia Cuauhtémoc, el deportivo forma parte de una red de
infraestructura dedicada a fomentar habitos saludables entre la poblacion. A lo largo de su
historia, ha sido objeto de diversas remodelaciones y aperturas, respondiendo a las
necesidades de mantenimiento y actualizacion. Un ejemplo reciente fue la reapertura de su
alberca en agosto de 2020, adaptandose a las circunstancias sanitarias del momento. La
importancia institucional de este centro es tal que, e n junio de 2023, el Congreso de la
Ciudad de México exhortd a la Alcaldia a realizar trabajos de mantenimiento exhaustivos
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en areas clave como albercas, regaderas y vestidores, subrayando su reconocimiento como
un espacio vital para el derecho humano al deporte.

El Deportivo Cuauhtémoc ofrece una gama variada de instalaciones y actividades, que
suelen incluir una alberca semiolimpica, areas de gimnasio, y salones para disciplinas
como ballet y danza. También es comun encontrar clases de box, taekwondo, ajedrez,
futbol y tocha bandera, entre otras, dirigidas a diferentes edades y niveles. Su misién
institucional se centra en garantizar que los ciudadanos tengan acceso a espacios seguros,
funcionales y en optimas condiciones para el desarrollo integral a través del deporte,
contribuyendo asi al bienestar colectivo de la demarcacion.

Acciones Por Atender / Temas Detectados \ ﬁ
1. Falta de agua en las instalaciones 1\

Se identificaron diversas anomalias que impactan directamente la calidad y seguridad
de los servicios en el rea de albercas, uno de los espacios de mayor afluencia y
demanda.
La problematica mas apremiante es la notoria escasez de suministro de agua en las
regaderas y banos adyacentes a las piscinas. Esta deficiencia operativa ha obligado
a la administracion a solicitar a los usuarios que provean su propia agua embotellada
para las rutinas de higiene pre y post-uso de la alberca. Considerando que este
espacio atiende a una matricula significativa de aproximadamente 1,700 alumnos
distribuidos en sus diversos horarios, resulta imperativo asegurar condiciones 6ptimas
y completas, acorde a los estandares de higiene y confort que se esperan en un centro
deportivo de esta magnitud.
Adicionalmente, se constat6 la inoperatividad de la bomba de agua del chapoteadero,
lo que impide su uso y priva a una parte importante de la poblacién infantil y juvenil de
esta instalacion recreativa. La suma de estas deficiencias compromete seriamente la
experiencia del usuario y el cumplimiento de las expectativas de servicio.
La resolucion de estas problematicas es crucial para mantener la integridad operativa
del area de albercas y para garantizar la salud y el bienestar de los deportistas.

2. Sanitarios.

Aunado a la critica situacion de las regaderas en el drea de las albercas, se identifico
que los sanitarios generales para todos los usuarios presentan un estado de deterioro
y se encuentran en desuso. Se observd que los bafios destinados a mujeres son los
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més afectados, lo que genera una problematica significativa para un gran segmento
de las usuanas.

Es fundamental atender estas deficiencias de manera integral para garantizar
condiciones de higiene y comodidad adecuadas para todas las personas que utilizan
las instalaciones del deportivo.

3. Mantenimiento en pintura:

Durante el recorrido por las instalaciones de este centro deportivo, se observé un\\
notoria falta de mantenimiento en materia de pintura. Si bien este es un aspecto §
estético, su importancia radica en que, al ser el deportivo mas relevante de la zona, \
debe proyectar las mejores condiciones en todos sus aspectos. Un mantenimiento |\
adecuado de la pintura contribuye a la imagen institucional, la limpieza percibida y el
ambiente general del espacio, aspectos cruciales para un centro de esta envergadura.

4. Zona de Boxeo

Se han identificado como problematicas prioritarias en la zona de boxeo la necesidad
de cambio y mantenimiento extensivo del ring. Esto incluye especificamente la
sustitucion y actualizacion de los faldones del ring, que presentan un notable

desgaste.

Adicionalmente, es crucial modernizar los equipos de entrenamiento, ya que muchos m
son antiguos, estan desgastados o danados. Atender estas deficiencias garantizara

un espacio seguro y optimo para la practica de este deporte.

5. Servicios Médicos:

Es importante destacar que el Deportivo Cuauhtémoc cuenta con personal médico
en cada turno de operacién. Esta dotacion de profesionales de la salud es un
aspecto sumamente positivo que refuerza la seguridad y bienestar de todos los
usuarios durante sus actividades deportivas.

6. Pista de correr:;

La pista de atletismo exterior, ubicada perimetralmente a la cancha de fitbol, presenta
un notable estado de descuido. Se observa que originalmente estaba habilitada con
una superficie de caucho, disefiada para ofrecer mayor suavidad a los corredores; sin
embargo, actualmente carece de este material. Los usuarios utilizan ahora una
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combinacion de tramos de cemento y tierra, lo cual dista mucho de las condiciones
oOptimas para una pista de este tipo. Es imprescindible atender el mantenimiento de
esta pista para asegurar un espacio adecuado y seguro para los atletas

7. Vestidores de la cancha de Futbol.

Se identificd que en los vestidores se esta desprendiendo parte del aplanado del
techo, lo que representa un riesgo para la seguridad de los usuarios. \

Ademas, se observd una falta de atencion en las instalaciones eléctricas y en la

impermeabilizacion de estos espacios. Es crucial abordar estas problematicas para
garantizar la seguridad y funcionalidad de los vestidores

8. Solicitud de Ejercitadores

A un costado de los vestidores y en el perimetro del fondo de la cancha de futbol, se
localiza un &rea verde que actualmente cuenta con un juego infantil. Usuarios y
usuarias de este espacio han externado la solicitud para la instalacion de
ejercitadores, similares a los que se encuentran en parques y jardines de nuestra
demarcacion. Esta adicién permitiria ampliar las opciones de actividad fisica al aire
libre para la comunidad.

p

9. Enrejado de la cancha.

Durante nuestra visita, notamos que el enrejado perimetral detras de las porterias de
la cancha de fltbol se encuentra dafiado. Presenta aberturas en varios tramos y
puntas afiladas en mdltiples espacios. Esta condicion representa un riesgo
significativo para la seguridad de los usuarios.

Por ello, se requiere la sustitucion completa de este enrejado para garantizar un
entorno seguro y adecuado para la practica deportiva.

10. Falta de sefialética en Proteccién Civil.

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefalética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de sefialética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacién
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunion
como alinterior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo significativo
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para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en caso de contar
con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y actualizado, dicho
documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos mencionados, tal como
lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos y proteccién Civil de la
Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de estas medidas no solo
infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de compromiso con la
prevencion y la cultura de proteccion civil,

Evidencias Fotograficas Adicionales
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CENTRO DE REHABILITACION FISICA MINA
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Direccion

Mina 134, Centro Histdrico de la Cdad. de México, Guerrero, Cuauhtémoc, 06300 Ciudad
de México

Descripcion General

El Centro de Rehabilitacion Mina, anteriormente conocido como Deportivo Mina, es un
espacio publico transformado para brindar atencién especializada en salud fisica y
rehabilitacion integral, principalmente a personas adultas mayores, personas con
discapacidad y vecinos que requieren servicios terapéuticos en la Alcaldia Cuauhtémoc.
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Ubicado en la colonia Guerrero, este centro cuenta con areas adaptadas para la atencién
fisioterapéutica, rehabilitacion motriz, terapia ocupacional, y actividades de estimulacion
fisica y cognitiva. Esta equipado con tecnologia basica, personal capacitado y espacios
accesibles para garantizar un servicio digno, eficiente y humano.

El Centro de Rehabilitacion Mina representa una respuesta social ante la necesidad
creciente de servicios de salud comunitarios. Esta reconversién del antiguo deportivo
obedece a una vision integral de bienestar, priorizando la atencion preventiva y la mejora .

de la calidad de vida de sectores vulnerables. \\ :.

Con su reapertura como centro de salud comunitaria, se promueve un enfoque mas
incluyente, equitativo y funcional, permitiendo a la poblacién contar con un espacio sequro
para su recuperacion y desarrollo fisico en el corazén de la colonia Guerrero.

Acciones Por Atender / Temas Detectados ?X‘

1. Provision de Insumos Estratégicos para Servicios de Salud en el Centro Deportivo
Este centro, fundamental por su vocacion de servicio integral, ofrece una amplia gama
de consultas médicas generales, dentales, de optometria y de rehabilitacion. Para
asegurar la continuidad y la excelencia en la prestacion de estos servicios esenciales,
es imperativo y urgente dofar las instalaciones con los insumos estratégicos
necesarios.

Se ha identificado una carencia significativa de materiales fundamentales, incluyendo
sanitizantes y desinfectantes. Esta situacién compromete directamente los protocolos
de higiene y bioseguridad, que son esenciales para la proteccion tanto del personal
como de los usuarios. La ausencia de estos elementos basicos no solo afecta la
operatividad, sino que también puede menoscabar la confianza en los servicios que
se brindan.

Por lo tanto, Ia provision oportuna y completa de todo el material requerido es crucial
para el correcto y dptimo funcionamiento de este valioso espacio, garantizando asi la
calidad y seguridad de la atencion médica y de rehabilitacion que se brinda a la
comunidad.

2. Tinas de Hidroterapia.

Para optimizar el uso de las tinas de hidroterapia, se requiere atencién en dos
puntos clave:
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a) Instalacion de Barras de Apoyo: Es imperativo instalar las barras de apoyo
necesarias que permitan a las personas con discapacidad utilizar estos espacios
de manera segura y eficiente. Colocar estos elementos es fundamental para
garantizar una verdadera inclusion y accesibilidad.

b) Mantenimiento y Seguridad: Se necesita realizar mantenimiento alrededor de las
tinas, especificamente con aplicacion de pintura y material antiderrapante. Esto no
solo mejoraré la estética del area, sino que también incrementara la seguridad de
todos los usuarios al prevenir resbalones y caidas.

3. Area Educativa y de Inclusién en el Deportivo Mina

) A

El Deportivo Mina cuenta con un espacio especialmente adaptado para el area
educativa, donde se ofrecen diversas actividades, clases y talleres. Este programa
esta disefiado para personas con rezago educativo y con discapacidad, brindando una
valiosa oportunidad de aprendizaje y desarrolio dentro de un entorno inclusivo.

4. Urgente Instalacion de Malla Sombra en el Area Educativa

Es urgente la instalacion de una malla sombra en el espacio abierto del area
educativa del Deportivo Mina. Este lugar es fundamental para diversas actividades
de las y los alumnos, muchos de los cuales son personas con discapacidad. Contar
con una malla sombra es crucial para protegerlos del sol y asegurar un ambiente
adecuado y seguro para su desarrollo y aprendizaje al aire libre.

5. Necesidad Urgente de Rampas para Personas con Discapacidad

En este espacio es necesario colocar rampas para personas con discapacidad,
haciendo énfasis en el espacio Educativo que esté en el Centro de rehabilitacion fisica
Mina. La colocacion de estas rampas es fundamental para garantizar la accesibilidad
y la inclusién plena de todos los alumnos y usuarios en este importante espacio de

aprendizaje y desarrollo.

6. Banos.

Es imperativo mejorar los sanitarios y adaptarlos para que sean plenamente
funcionales y accesibles para personas con discapacidad. Esta adecuacion no es solo
una cuestion de comodidad, sino de cumplimiento nomativo y de inclusion,
garantizando que todos los usuarios puedan utilizar las instalaciones de manera

auténoma y digna.
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En este espacio. se instald una superficie podotactiles, pero actualmente estas bandas

Quia se encuentran obstruidas o cortadas en ciertos tramos. Esto incumple por

completo su finalidad de guiar a los usuarios, especialmente a personas con 3
discapacidad visual. Es imperativo reparar y adaptar estas superficies para restaurar %
su funcionalidad y garantizar la accesibilidad. \(
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7. Superficies podotactiles

8. Uso del Espacio Anteriormente Destinado a "Farmacia Hasta Tu Casa"

Se modifico parte del espacio deportivo para construir consultorios, los cuales estan A
rotulados con la leyenda de un programa de la administracion pasada denominado
"Famacia Hasta Tu Casa". Se necesita definir en qué se ocupara este espacio de

ahora en adelante. Es importante determinar el uso futuro de estas instalaciones para
optimizar los recursos del deportivo y ofrecer servicios relevantes a la comunidad.

9. Falta de senalética en Proteccion Civil.

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefialética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se_
encuentran la falta de sefialética de Rutas de Evacuacién, Zonas de menor riesgo, ubicacion
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunién

como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo

significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en

caso de contar con un programa Intemo de proteccion Civil debidamente elaborado y

actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos

mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos

y proteccién Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omision de

estas medidas no solo infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de

compromiso con la prevencion y la cultura de proteccion civil.
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DEPORTIVO ESTADO DE TABASCO
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Direccion:

Ubicacién: Mascagni 49, Ex Hipédromo de Peralvillo, Cuauhtémoc, 06250 Ciudad de
México

Descripcion General:

Ubicado en la colonia Ex Hipddromo de Peralvillo, en la alcaldia Cuauhtémoc de la Ciudad
de México, el Deportivo Estado de Tabasco es un espacio comunitario con amplia
trayectoria histérica y vocacién social. Fundado en la década de 1940 gracias al apoyo del
Gobierno del Estado de Tabasco, este deportivo ha sido durante décadas un punto de
encuentro para la préctica del deporte, la actividad fisica y el fortalecimiento del tejido social
en la zona centro de la capital.
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El inmueble fue rehabilitado e inaugurado en 2020 con el objetivo de dignificar sus b
instalaciones y ampliar su impacto en la comunidad. Actualmente, cuenta con una cancha
techada de usos multiples (para basquetbol y voleibol), un area equipada para boxeo,
salones para danza, clases de zumba, gimnasia ritmica, badminton y taekwonde, asi como
espacios adaptados para personas adultas mayores (como el cachi bol). Ademas, el -
deportivo promueve actividades culturales y cuenta con una pequefia biblioteca ﬁ

Este centro deportivo brinda atencién gratuita o de bajo costo a cientos de usuarios cada
semana y representa un modelo de inclusion, salud y sana convivencia para nifios, jovenes,
adultos y personas mayores de la demarcacion.

Acciones Por Atender / Temas Detectados —~

1. Placa con el nombre del centro deportivo.

Es crucial que se instale una placa o sefialética clara con el nombre del centro
deportivo. Esto es fundamental para que el espacio sea facilmente reconocido y
ubicado por las vecinas y vecinos de la zona, facilitando su acceso y sentido de
pertenencia.

2. Hace falta mantenimiento.

Durante nuestra visita a las instalaciones del Deportivo del Estado de Tabasco,
observamos una notoria falta de mantenimiento en la pintura. Si bien esto podria
parecer un detalle estético, es de suma importancia. Para proyectar un adecuado
mantenimiento de la pintura no solo mejora su imagen institucional, sino que también
contribuye a la percepcion de limpieza y al ambiente general del espacio, factores
cruciales para un centro de esta envergadura.

3. Necesidades en la Zona de Boxeo del Deportivo

En la zona designada para el boxeo, es indispensable la instalacién de un ring
adecuado para la imparticion de clases, lo cual es actualmente una carencia
significativa. A esta necesidad se suma la urgencia de actualizar tanto las
indumentarias como los equipos de entrenamiento, muchos de los cuales se
encuentran obsoletos o en condiciones de deterioro.

De manera particular, se ha identificado la necesidad de reubicar las peras de boxeo.
Mas alla de esta accién especifica, se considera que es vital trasladar la totalidad de
esta érea del deportivo a una nueva ubicacién. La disposicion actual esta generando
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molestias significativas a las y los vecinos colindantes, por lo que un cambio de
localizacion no solo optimizara el espacio interno, sino que también contribuira a una
mejor convivencia con la comunidad circundante.

4. Inoperatividad de Caminadoras por Falta de Conexion Eléctrica

En el deportivo, hemos notado que varias maquinas caminadoras, aunque estan en buen
estado, no se pueden usar. Esto se debe a la falta de tomas y fases trifasicas de corriente
eléctrica necesarias para su funcionamiento. Es fundamental resolver esta deficiencia para
que estos equipos puedan ser utilizados y asi maximizar el aprovechamiento de las
instalaciones por parte de los usuarios

5. Mejoras Necesarias en el Area de Ballet y Danza

En el espacio destinado a las actividades de ballet y danza, se requiere la instalacion
de espejos nuevos o, en su defecto, la reubicacion de espejos existentes dentro del
propio centro deportivo. Ademas, es fundamental la colocacion de barandillas y la
instalacion de duela en este espacio. Estas mejoras son cruciales para el desarrollo
adecuado de las disciplinas y para brindar un entomo 6ptimo a los usuarios.

6. Adecuacion de Sanitarios para Personas con Discapacidad

Es imperativo adecuar los sanitarios, tanto de mujeres como de hombres, para que puedan
ser utilizados por personas con discapacidad. Esto incluye la instalacion de barras de apoyo
y la colocacién de piso antiderrapante, entre otras adaptaciones. Estas mejoras son
esenciales para garantizar la inclusion, seguridad y autonomia de todos los usuarios del
deportivo.

7. Aprovechamiento de Espacio Sin Usar en el Deportivo

El deportivo cuenta con un espacio sin utilizar en su parte trasera. Proponemos
adecuar esta zona para que pueda ser aprovechada, permitiendo la realizacion de
diversas actividades y optimizando asi el uso de las instalaciones.

8. Atencion a Problemas de Humedad en el Deportivo

Hemos identificado problemas significativos de humedad que afectan multiples
espacios dentro de este centro deportivo. Esta situacion no solo compromete la
estética y la conservacion de las instalaciones, sino que también puede generar
riesgos para la salud de los usuarios y la integridad estructural del edificio a largo
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9. Necesidad de Fumigacion en el Deportivo

El deportivo requiere fumigacion. Esta medida es esencial para controlar plagas y
garantizar un ambiente higiénico y saludable para todos los usuarios. W

10. Reparacién Urgente en el Area de Taekwondo

En el espacio destinado a la préctica de Taekwondo, hemos identificado un problema N
critico con la duela, que presenta hundimientos en algunas secciones y
levantamientos en otras. Esta situacion impide que las y los usuarios realicen sus
actividades de forma segura y efectiva. Por ello, es urgente reparar y atender este

espacio para asegurar condiciones dptimas para el entrenamiento.

11. Reparacion de lluminacion en Corredores de Cancha

Hemos identificado que la iluminacién en los corredores de la cancha requiere
reparacion. La gran mayoria de las luminarias se encuentran descompuestas, lo que
compromete la seguridad y la visibilidad en estas areas. Es crucial atender esta
situacion para asegurar un ambiente adecuadamente iluminado y seguro para todas
y todos los usuarios.

12. Urgente Restauracion de Mural Patrimonial

En la entrada de este centro deportivo se encuentra un mural que constituye
patrimonio cultural e histérico. Lamentablemente, debido a diversos factores,
principalmente la humedad, este mural se esta desprendiendo. Es necesario realizar
una correcta y profesional restauracion de esta obra para preservar su valor artistico
e histdrico.

13. Refuerzo de Personal de Limpieza Necesario

Aunque las instalaciones se perciben limpias, es necesario incorporar mas personal
de limpieza. El incremento de personal garantizaré que los estandares de higiene y
mantenimiento se conserven consistentemente altos en todas las &reas del deportivo,
especiaimente considerando el flujo constante de usuarios.
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14 _Falta de senalética en Proteccion Civil.

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefialética fundamental para garantizar |a
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de sefialética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacién
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunién
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en
caso de contar con un programa Intemo de proteccion Civil debidamente elaborado y
actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos
mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos
y proteccion Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de
estas medidas no solo infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de
compromiso con la prevencion y la cultura de proteccion civil.

Q #V =

Evidencias Fotograficas Adicionales
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Deportivo Pefioles

S

Direccion.

Ubicacion: Calzada. de Guadalupe 125, Valle Gémez, Cuauhtémoc, 06220 Ciudad de
México

Descripcion General

El Centro Deportivo Pefioles fue inaugurado hace varias décadas como parte de la
estrategia de bienestar social de |a alcaldia Cuauhtémoc, respondiendo a la necesidad de
contar con espacios comunitarios dignos para el deporte y la convivencia vecinal. Aunque
no se dispone de una fecha exacta de fundacion, se ha consolidado como un proyecto
sostenido en el tiempo para la promocién de hébitos saludables y la integracién ciudadana.

Las actividades deportivas estan organizadas lo que permite una atencién personalizada y
un ambiente de convivencia positiva.
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Este centro favorece el fortalecimiento del tejido social al ofrecer un espacio seguro y
culturaimente activo, donde se promueven valores como la disciplina, el respeto, el trabajo

en equipo y la sana recreacion, alineandose con objetivos de prevencion de la violencia
urbana y fomento de estilos de vida integrales.

Acciones Por Atender / Temas Detectados

1. Placa con el nombre del Centro Deportivo.

Es crucial que se instale una placa o sefalética clara con el nombre del centro &
deportivo. Esto es fundamental para que el espacio sea faciimente reconocido y

ubicado por las vecinas y vecinos de la zona, facilitando su acceso y sentido de
pertenencia.

2. Filtraciones de Agua en Techumbres Afectan Diversas Areas

Hemos detectado filtraciones de agua en las techumbres del deportivo, lo cual esta
afectando directamente varias zonas clave. Especificamente, se observa que estas
filtraciones impactan la cancha de baloncesto y la duela del espacio utilizado para
actividades como danza o taekwondo.

Esta situacion no solo genera un riesgo para la seguridad de los usuarios, sino que
también compromete la integridad y durabilidad de las instalaciones. Es crucial
atender estas filtraciones para prevenir dafios mayores y asegurar la operatividad de
estos importantes espacios.

3. Fallas en lluminacion

Se ha detectado una falla en siete lamparas del deportivo, lo cual impacta la
iluminacion general de las instalaciones. Es fundamental atender esta situacion para
asegurar condiciones adecuadas de visibilidad y seguridad.
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4. Falta de Mantenimiento y Modemizacion

Es notoria la falta de atencidn que ha recibido este centro deportivo por parte de las
ultimas administraciones. No se le ha brindado el mantenimiento, la modernizacién ni
la adecuacion necesarios, lo cual es evidente en el estado actual de sus instalaciones.
Esta carencia de inversion y cuidado ha generado un deterioro perceptible en el
recinto.

5. Duela Inutilizable por Filtraciones de Agua (‘_\_

La duela en diversas areas del deportivo se encuentra inutilizable debido a las
filtraciones de agua que estan provocando su desprendimiento. Esta situacién no solo
inutiliza el espacio, sino que también merma las actividades generales que se realizan
en él, afectando directamente a los usuarios que dependen de estas instalaciones ——
para sus practicas deportivas.

6. Necesidad de Mantenimiento de Pintura en la Cancha.

Se requiere un mantenimiento de pintura, especialmente en la cancha. Si bien es un
aspecto estético, una cancha bien pintada contribuye a la imagen institucional, la
percepcion de limpieza y la creacion de un ambiente adecuado para la practica
deportiva en un centro de esta envergadura.

7. Carencia de Servicio Médico

Este espacio no cuenta con servicio médico. Esta ausencia es riesgosa y genera
preocupacion, dado el tipo de actividades fisicas que se realizan en el deporte. La
falta de atencion médica inmediata ante cualquier incidente o lesion representa un
riesgo significativo para la seguridad y el bienestar de los usuarios.

8. Falta de Mantenimiento en Aparatos de Gimnasio

Los aparatos del gimnasio presentan una falta de mantenimiento. La operacién
segura y eficiente de estos equipos es crucial para la integridad fisica de los
usuarios, por lo que su mantenimiento adecuado es indispensable.
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8. Boiler Inoperativo y Sin Suministro de Gas

10.

El boiler no funciona y no cuenta con gas para calentar el agua de las regaderas del

deportivo. Esta situacion afecta directamente la comodidad e higiene de los usuarios

despues de sus actividades, siendo un servicio basico que debe garantizarse

Problemas de Suministro de Agua en el Deportivo

Se ha identificado una escasez de agua en el deportivo, lo que afecta directamente el
funcionamiento de las instalaciones. Ademas de la falta de suministro, se requiere la
instalacién de una bomba que ayude a distribuir el agua de manera eficiente en todo
el complejo. Abordar estas deficiencias es crucial para garantizar la operatividad
basica y la higiene en el deportivo.

11.Falta de sefialética en Proteccién Civil.

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefalética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de senalética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacion
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunién
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en
caso de contar con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y
actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos
mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos
y proteccion Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de
estas medidas no solo infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de
compromiso con la prevencion y la cultura de proteccion civil.

Evidencias Fotograficas Adicionales
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DEPORTIVO BICENTENARIO

Direccion.

Ubicacion: Dr. Ignacio Morones Prieto 56, Buenos Aires, Cuauhtémoc, 06720 Ciudad de
México n

Descripcion General

El Centro Deportivo Bicentenario, ubicado en la colonia Buenos Aires de la alcaldia
Cuauhtémoc, fue reinaugurado el 7 de noviembre de 2023, tras un proceso de recuperacion
de sus instalaciones por parte del gobiemo local. Este espacio, que durante anos
permanecié cerrado y en situacion de abandono, fue rehabilitado con el propésito de brindar
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a la comunidad un entorno seguro, digno y accesible para la practica del deporte y el
fomento de la vida saludable

Con instalaciones modemas que incluyen alberca semiolimpica, cancha de fitbol,
gimnasio, &reas para box, tackwondo, spinning, danza y yoga, el deportivo ofrece una
amplia gama de actividades fisicas, recreativas y formativas dirigidas a personas de todas . |
las edades. La politica de atencion es incluyente y socialmente accesible, con inscripciones \
y cuotas mensuales a bajo costo, Io cual permite la participacién de familias, nifias, nifies, | |
jovenes, personas adultas y personas mayores. VT

El Deportivo Bicentenario forma parte de la estrategia integral de la alcaldia Cuauhtémoc \ |
para fortalecer el tejido social, prevenir conductas de riesgo y promover el derecho al v
deporte como una herramienta de desarrollo humano. Con una atencion profesional,
horarios amplios y un enfoque comunitario, este centro se ha consolidado como un
referente en la recuperacion del espacio piblico y el impulso a la cultura del bienestar.

Acciones Por Atender / Temas Detectados

1. Placa con el nombre del centro deportivo. @

Es crucial que se instale una placa o sefalética clara con el nombre del centro
deportivo. Esto es fundamental para que el espacio sea facimente reconocido y

ubicado por las vecinas y vecinos de la zona, facilitando su acceso y sentido de
pertenencia.

2. Reparacion de Carril en Alberca

En las instalaciones de la alberca, se ha identificado que uno de los carriles presenta
un avanzado estado de deterioro, con numerosos azulejos desprendiéndose. Aunque
la administracién ha tomado la medida de clausurar dicho carril para prevenir
accidentes, es imprescindible proceder con su reparacion.

Esta intervencion es crucial no sélo para restablecer la seguridad de los usuarios al
eliminar el riesgo de lesiones, sino también para maximizar la capacidad operativa de
la alberca. Al restaurar este carril, se optimizara el uso de todas las instalaciones

acuaticas, permitiendo que més personas puedan disfrutar plenamente de este
espacio vital para la actividad fisica.
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3. Severa Filtracion en el Salon de la Tercera Edad

Se ha detectado una filtracion importante en el salén dedicado a las personas de la
tercera edad. Esta condicion ha provocado que el ambiente sea inapropiado para su
uso, ya que el piso de duela permanece constantemente mojado y afectado por |
humedad. Esto no solo menoscaba el confort de los usuarios, sino que también cre;\
un riesgo considerable para su seguridad, al aumentar la posibilidad de caidas. 15 dﬁ
Resolver esta situacion es fundamental para devolverle a este espacio su | |
funcionalidad y seguridad. \ ]
\

4. Necesidad de Materiales para el Taller de Bordado y Tejido de Adultos Mayores

El deportivo ofrece una valiosa clase de bordado y tejido destinada a adultos mayores,

la cual fomenta la creatividad y la convivencia. Sin embargo, existe una seria falta de -
materiales, lo que limita el desarrollo de las actividades. Es fundamental proporcionar N\
los insumos necesarios para que este taller pueda continuar operando y, de esta
forma, seguir promoviendo esta enriquecedora actividad a mas vecinas y vecinos de
la comunidad.

5. Propuesta para Mural en Marquesina del Deportivo @

El deportivo cuenta con una amplia marquesina de color gris claro que presenta una
excelente oportunidad para ser transformada. Se propone la creacion de un mural en
este espacio, el cual podria representar elementos caracteristicos de la Colonia
Doctores y la Colonia Buenos Aires, las comunidades a las que sirve el deportivo.

La idea es que este mural sea disefiado y elaborado por vecinos de la zona,
fomentando asi la participacion comunitaria y el sentido de pertenencia. Ademas, se
sugiere que el mural incluya el nombre del deportivo, lo que contribuiria a su identidad
y reconocimiento. Esta iniciativa no solo embelleceria la entrada, sino que también
reflejaria |a historia y la identidad cultural de las colonias.

6. Reparacion o Sustitucion de Paneles Solares del Deportivo

El Deportivo cuenta con una instalacion de paneles solares que, como se ha
observado, han cumplido su vida dtil o presentan un deterioro significativo a causa del
paso del tiempo y las diversas inclemencias climaticas.

Es importante destacar que estos paneles son cruciales para el calentamiento del
agua de las regaderas de los usuarios, ofreciendo una alternativa mucho mas rentable
y sostenible que otras opciones.
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Para mantener la eficiencia energética y la sostenibilidad de las instalaciones, se
considera imperativa la reparacion o, en su caso, la sustitucion de estos paneles. Esta
accion es fundamental para asegurar la continuidad en la generacion de energia limpia
y optimizar el funcionamiento general del centro deportivo. \

7. Reubicacion del Tanque Estacionario |

Se necesita reubicar el tanque estacionario. La propuesta es moverlo entre metro y M

medio a dos metros hacia la pared, pegandose lo més posible. Esto ayudaré a que el .
tanque no esté tan expuesto y optimizara el espacio. 5

8. Mas Seguridad \

Aungue el deportivo ya cuenta con un elemento de seguridad, es evidente que este
no es suficiente para cubrir la totalidad del inmueble. Dada la extensién y las

caracteristicas de su construccién, asi como su ubicacion, se requiere un refuerzo
considerable.

L

Para garantizar una seguridad 6ptima y la tranquilidad de todas las personas que
utilizan las instalaciones, desde usuarios hasta personal y visitantes, se hace
necesaria la incorporacion de entre dos y fres elementos de seguridad adicionales.
Este incremento en el personal de vigilancia permitira una cobertura mas completa de
las areas, disuadiendo posibles incidentes y asegurando una respuesta mas eficaz
ante cualquier eventualidad. La inversién en este aspecto es crucial para la
funcionalidad y la confianza en este importante espacio deportivo

9

9. Falta de senalética en Proteccion Civil.

Durante esta visita se constat6 la ausencia de sefialética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de sefialética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacién
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunioén
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefalar que, en
caso de contar con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y
actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos
mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos
y proteccion Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de

estas medidas no solo infringe la nomativa vigente, sino que también refleja una falta de
compromiso con la prevencién y la cultura de proteccién civil.

Pagina 38 de 63
Aldama y Mina s/n, Buenavista, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06350



CURU O=. 4 %0
A& -t ik TENOCHTITLAN
= ESHTE COMISION DE SALUD
7%y MOC EDUCACION Y FOMENTO |
e AL DEPORTE
COMCE IO DF LA ALCALDIA CUAUNTEMOC 1)

Evidencias Fotograficas Adicionales

[}
M




cuny QL 2N

— TENOCHTITLAN
S HTE COMISION DE SALUD
o o EDUCACION y FOMENTO
ey MOC AL DEPORTE

COMCE IO BT LA ALCALDIA CUAMMTEMOC

: ) Pégina 40 de 63
Aldama y Mina s/n, Buenavista, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06350




CUAU 09_!.;.' » iy LA

% = HTE comsrbg DE SALUD
5% EDUCACION Y FOMENTO
/“‘”’% MOC AL DEPE)RTE ﬂ I

CONCEJO DE LA ALCALDIA CUAMMTEMOC

DEPORTIVO 5 DE MAYO

Direccion:

5 de Mayo Manuel Gonzalez 267, Tlatelolco, Cuauhtémoc, 06900 Ciudad de México

Descripcion General:

El Centro Deportivo Cinco de Mayo, localizado en Manuel Gonzalez 267 dentro de la
segunda seccién de la Unidad Habitacional Nonoalco Tlatelolco, alcaldia Cuauhtémoc, es
un espacio publico renovado para servir a la comunidad con instalaciones modemas y
actividades deportivas accesibles.

Reinaugurado el 28 de noviembre de 2020 bajo la gestién de la administracién en tumo
se establecié como la “Casa del Basquetbol” en homenaie al primer mexicano en la NBA,
Horacio Llamas Grey, con una duela especializada que refuerza su vocacion profesional.
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Las obras implementaron una reparacion integral que incluy la renovacion de la alberca,
la instalacion de una jaula para CrossFit, un circuito de parkour, un muro de escaladay
salones para artes marciales, 1o que posiciona al deportivo como un referente en deporté\
altemativo en la demarcacion. ;
Se imparten clases de natacion con horarios amplios de martes a domingo, asi como
atletismo, judo, yoga, parkour, taekwondo y CrossFit, entre otras disciplinas.

Ademés de su funcion deportiva, el Centro Deportivo Cinco de Mayo promueve valotes de %
salud, disciplina y cohesion social al ofrecer un entorno seguro y de sana convivencia. ‘S’u \
ubicacion estratégica, con acceso directo desde el metro Tlatelolco, facilita la parlicipauqn
ciudadana y refuerza su papel como eje de prevencion social y recuperacion del espacio
pablico dentro de Ia alcaldia Cuauhtémoc. =

ACCIONES POR ATENDER / TEMAS DETECTADOS

1. Calidad Critica del Agua en la Alberca del Deportivo

Una observacion alarmante en este deportivo es la calidad del agua de su alberca, la
cual presenta la mayor turbidez y una marcada coloracién verdosa en comparacion
con ofras instalaciones visitadas.

Esta situacion demanda una revision y accién inmediata por parte de la empresa
responsable del mantenimiento de las albercas. Considerando que este centro
deportivo atiende a un volumen considerable de aproximadamente 1,300 usuarios de
alberca, la condicion actual del agua representa una preocupacion significativa para
la salud y la seguridad. Es imprescindible que se garantice una mejora sustancial en
la calidad de este servicio para cumplir con los estandares sanitarios y las expectativas
de los numerosos usuarios.

2. Mantenimiento Imprescindible para la Cancha de Baloncesto

La cancha de baloncesto en este centro deportivo requiere una atencién de
mantenimiento considerable para optimizar sus condiciones de uso y preservar la

infraestructura. Hemos identificado dos aspectos cruciales que demandan
intervencion:
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En primer lugar, es fundamental realizar trabajos de pintura y mantenimiento integrat
en las paredes que delimitan la cancha. Esta accion no solo mejorara la estética del - ||\
espacio, brindéndole una imagen renovada y profesional, sino que también contribuira N
a la proteccion de las superficies, prolongando su vida Util y facilitando su limpieza.

En segundo lugar, se destaca la necesidad de reparar el techo refractil. La
funcionalidad de este elemento es vital para proteger la cancha de las inclemencias J
del tiempo, permitiendo su uso oOptimo bajo diversas condiciones climaticas y
resguardando la inversion en la superficie de juego. Su reparacion es esencial para
garantizar |a versatilidad y disponibilidad continua de este espacio deportivo.

3. Reconfiguracion del Espacio Destinado a Parkour

Las estructuras instaladas para la practica de parkour durante las remodelaciones del e
ano 2020 no estén cumpliendo su objetivo de manera Optima. Actualmente, se ha =
identificado una carencia de profesores capacitados y de las medidas de seguridad
necesarias para la ensefianza y practica segura de esta disciplina. Esta situacién

impide un uso adecuado y responsable del area.

En consecuencia, se propone considerar la reconfiguracion de este espacio. La
modificacion podria permitir la habilitacién de una cancha de fatbol 7, una cancha de
voleibol, o bien, cualquier otra infraestructura deportiva que se determine como
prioritaria y que contribuya a un mayor aprovechamiento del area por parte de la
comunidad. Esta iniciativa busca optimizar los recursos del deportivo y ofrecer
alternativas que mejor se adapten a las necesidades y demandas actuales de los
usuarios.

4. Necesidad de Mas Personal e Insumos de Limpieza

Tanto en este espacio como en el teatro Maria Rojo, se requiere mas personal e
insumos de limpieza. Esto es fundamental para mantener las instalaciones en optimas
condiciones de higiene y salubridad para todos los usuarios.

5. Falta de seiialética en Proteccién Civil.

‘ _ Péagina 43 de 63
Aldama y Mina s/n, Buenavista, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06350




i ORG LB

TENOCHTITLAN
COMISION DE SALUD

SIEHTE
%}J‘ d’r“o% MOC EDUCACION y FOMENTO i

AL DEPORTE

CONCE 1O DE LA ALCALDIA CUALMTEMOC

Durante esta visita se constatd la ausencia de sefalética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se'\\,
encuentran la falta de sefalética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacion R‘t
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunién \
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo L
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en I
caso de contar con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y '
actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos
mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos (.
y proteccién Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de N»
estas medidas no solo infringe la nomativa vigente, sino que también refleja una falta de VNN
compromiso con la prevencion y la cultura de proteccién civil. N
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Direccion:

Av. Paseo de la Reforma 680, Tlatelolco, Cuauhtémoc, 06900 Ciudad de México

Descripcion General:

El Centro Social y Deportivo Antonio Caso, ubicado en Avenida Paseo de la Reforma 680,
dentro de la Unidad Habitacional Nonoalco-Tlatelolco, es un espacio publico de gran
relevancia para las y los habitantes de la alcaldia Cuauhtémoc. Reinaugurado el 14 de
noviembre de 2020 tras més de una década de abandono, este centro fue objeto de una
intervencion integral impulsada por el gobiemo local, con una inversion aproximada de
cuatro millones de pesos, destinada a su recuperacion y reapertura.

entre sus instalaciones se encuentran una alberca techada nombrada en honor a la
medallista olimpica Marijose Alcal4, canchas deportivas, salén de usos multiples, gimnasio,
areas al aire libre, zonas de acceso universal, asi como espacios para disciplinas como
natacion, danza aérea, gimnasia ritmica, taekwondo, acondicionamiento fisico y actividades
recreativas para adultos mayores. El deportivo opera de lunes a domingo, en un horario
amplio de 7:00 a 21:00 horas, brindando atencién a personas de todas las edades mediante
cuotas accesibles y un enfoque comunitario.
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El Centro Deportivo Antonio Caso forma parte de la identidad histérica y social de Tlatelolco.
Durante décadas, ha sido mucho mas que un espacio para la practica deportiva: ha sido un
lugar de encuentro, formacion, disciplina y pertenencia para generaciones de vecinas y
vecinos. Su presencia en la vida cotidiana del conjunto habitacional lo convierte en un

simbolo de arraigo comunitario, donde el deporte ha contribuido a forjar valores, fortalecer
la convivencia y ofrecer altemativas de desarrollo personal.
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Més alla de su infraestructura, este deportivo representa la memoria viva de una comunidad
que ha sabido apropiarse de sus espacios y darles sentido social. La revitalizacién del
Antonio Caso es una oportunidad para preservar y potenciar su legado, garantizando su
continuidad como un punto de referencia para la integracion, el bienestar colectivo y Ia
construccion de ciudadania en el corazén de Tlatelolco.

Acciones Por Atender / Temas Detectados

1. Optimizacion de la Coordinacion Interinstitucional en el Deportivo

Este centro deportivo comparte sus instalaciones con el Centro Cultural de las Artes
Escénicas Emesto Gomez Cruz y la Coordinacion Teritorial Guerrero, Tlatelolco y
San Simon. Esta situacion, si bien es una particularidad del inmueble, reduce
significativamente el espacio disponible y limita la gama de actividades que el
deportivo puede ofrecer.

2. Atencion Necesaria a pilar en Salon de Usos Multiples
En el salon de usos multiples, se ha identificado un pilar con una abertura. Esta

condiciéon no solo afecta la estética del espacio, sino que también podria ser un
indicador de algin darfo estructural. Es importante atender esta situacion para

prevenir posibles complicaciones y mantener la seguridad e integridad del inmueble.
3. Necesidad de Personal e Insumos de Limpieza para Fines de Semana
Este espacio requiere personal e insumos de limpieza adicionales durante los fines de
semana. Reforzar la atencién en estos dias es fundamental para mantener las
instalaciones en 6ptimas condiciones de higiene y salubridad para todos los usuarios,
especialmente cuando la afluencia puede ser mayor.
4. Reconfiguracion del Parque de Escalar para Optimizar el Espacio

En la parte trasera del deportivo, existe un parque de escalar que actuaimente no esta
siendo aprovechado por los usuarios. Este subutilizado espacio representa una
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oportunidad para configurario y ofrecer una actividad mas relevante y de mayor interés
para todos los vecinos.

Se sugiere evaluar la posibilidad de transformar esta 4rea para albergar una nueva \
actividad que responda a las necesidades y preferencias de la comunidad. Esta M
optimizacion del espacio no solo aumentara el atractivo y la funcionalidad del -
deportivo, sino que también permitira un mejor aprovechamiento de sus recursos en
beneficio de un mayor nimero de usuarios.

5. Falta de senalética en Proteccion Civil.

Durante esta visita se constatd la ausencia de sefialética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de sefalética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacion
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunion
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefalar que, en

caso de contar con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y 6:
actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos
mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos

y proteccion Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de

estas medidas no solo infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de
compromiso con la prevencion y la cultura de proteccion civil.
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CENTRO SOCIAL DEPORTIVO TEPITO
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Direccion:

Caridad 1, Tepito, Morelos, Cuauhtémoc, 06200 Ciudad de México

Descripcion General:

El Deportivo Maracana, oficiaimente llamado Centro Deportivo Fray Bartolomé de las
Casas, es un espacio plblico emblematico de la colonia Morelos, conocido popularmente
como el corazén deportivo de Tepito. Surgido a finales de los afos cincuenta, este campo
fue impulsado iniciaimente por la propia comunidad como un espacio para la préactica del
futbol. A partir de 1968 adoptd el nombre de “Maracana” en referencia al famoso estadio
brasilefio, simbolizando el arraigo y la pasién deportiva del barrio.

A lo largo de las décadas, el Maracana ha sido semillero de destacados futbolistas y
boxeadores, asi como un refugio de formacién para nifias, nifios y jovenes, ofreciendo
altemnativas frente a contextos de marginacién y violencia. Cuenta con cancha de pasto
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sintético, gradas, gimnasio de box y espacios culturales, siendo remodelado en 2013 y\
nuevamente en 2021. Desde octubre de 2021, su uso es gratuito por disposicion de la |
autoridad local, lo que ha reforzado su vocacion de inclusion social. )

Mas alla de su infraestructura, el Maracana representa un punto de encuentro fundamental para las \

y los habitantes de la colonia Morelos. Es un lugar donde conviven generaciones, se forman lazos I

vecinales y se fomenta la identidad colectiva. Su importancia radica en ser un espacio de acceso

libre, seguro y activo, donde el deporte se convierte en una herramienta para la convivencia, la salud

y el fortalecimiento del sentido de comunidad. Y
-}

Acciones Por Atender / Temas Detectados :
—

1. Propuesta para la Reconfiguracién de la Cancha de Cemento

En el deportivo, se ha identificado una cancha de cemento que, segun comentarios
del personal, presenta un bajo indice de ocupacién. Esta subutilizacién representa
una oportunidad para reconfigurar su estructura y destinar el espacio a una
actividad diferente que pueda generar un mayor interés y aprovechamiento por parte
de los usuarios.

Se sugiere evaluar qué otra disciplina o uso seria mas beneficioso para la comunidad,
transformando asi un espacio infrautilizado en una zona dinamica y relevante para el
centro deportivo.

2. Mantenimiento de Pintura en Salones de Usos Miltiples

Se requiere mantenimiento de pintura en los salones de usos miltiples. Renovar la
pintura no solo mejorara la estética de estos espacios, sino que también contribuira a
crear un ambiente mas agradable y cuidado para todas las actividades que alli se
realizan.
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3. Falta de sefalética en Proteccion Civil.

=

AT e
=8 0=
Do

K 44U
omi

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefialética fundamental para garantizar |a
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de sefalética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacién \, k.
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunién

como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo ;
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en N\
caso de contar con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado Vi
actualizado, dicho documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos
mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos
y proteccion Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de
estas medidas no solo infringe la normativa vigente, sino que también refleja una faita de
compromiso con la prevencion y la cultura de proteccién civil.
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CENTRO DEPORTIVO MORELOS

"l

Direccion:

Ubicacion: Rivero 21, Peralvillo, Morelos, Cuauhtémoc, 06200 Ciudad de México

Descripcién General:

El Deportivo Morelos, ubicado en el corazén de la colonia del mismo nombre, representa
uno de los pocos espacios cerrados destinados al deporte y la recreacion en una de las
zonas con mayores indices de marginacion y complejidad social en la Alcaldia Cuauhtémoc.
Su existencia responde a una demanda histérica de infraestructura comunitaria que
contribuya al desarrollo fisico, emocional y social de la poblacion.

Entre los elementos més relevantes del deportivo destaca la presencia de una alberca
semiolimpica, utilizada principalmente por nifias, nifios y personas adultas mayores,
quienes encuentran en la natacién una alternativa accesible para el ejercicio fisico y
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terapéutico. Ademas, cuenta con una cancha multiusos techada, una zona de boxeo, un
gimnasio equipado y un salon de usos multiples donde ocasionalmente se ofrecen clases
o talleres, aungue de manera irregular.

Este deportivo tiene un impacto directo en la vida cotidiana de cientos de habitantes de Ia \
colonia Morelos y zonas aledaiias. Funciona como un espacio seguro para el esparcimiento k
y la prevencion del delito, en una zona caracterizada por altos niveles de violencia, pobreza |

y descomposicion social. El uso de sus instalaciones, especialmente por parte de jovenes 1S
y personas mayores, contribuye a la construccion de redes comunitarias, habitos saludables l
y contencion emocional.

una programacion deportiva continua, personal especializado, acceso gratuito garantizado =
y mantenimiento adecuado. En una zona con tantas carencias, este espacio no solo es un
centro deportivo: es también una herramienta de transformacion social y de oportunidad
para una mejor calidad de vida.

Sin embargo, el impacto del Deportivo Morelos podria ser mucho mayor si se contara con h\i

Acciones Por Atender /| Temas Detectados ;
(L=
1. Mantenimiento General Necesario en la Cancha Multiusos

En la cancha multiusos, se ha comenzado a observar un ligero desgaste. Para
asegurar su buen estado y prolongar su vida util, es importante que se le brinde un
mantenimiento general. Esto permitira que las instalaciones sigan siendo 6ptimas para
todas las actividades que alli se realizan.

2. Refuerzo de Personal Médico Necesario

Actualmente, este espacio solo cuenta con un meédico en el horario matutino. Sin
embargo, se ha identificado una carencia de personal médico en el turno vespertino y
durante los fines de semana. Para garantizar la atencion y seguridad de los usuarios
en todos los horarios de operacion, es necesario incorporar mas profesionales de la
salud.

3. Refuerzo de Personal de Limpieza Esencial

Aunque el espacio se mantiene visiblemente limpio, la realidad es que solo se cuenta
con una persona encargada del aseo. Para esta labor tan importante, es esencial
incrementar el personal de limpieza. Un mayor nimero de colaboradores asegurara
que los estandares de higiene se mantengan de manera consistente y eficiente en
todas las areas del centro.
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4. Necesidad de Mayor Suministro de Agua para la Alberca

Dada la alta afluencia de usuarios en la alberca, el deportivo requiere un mayor apoyo
de pipas para el abastecimiento de agua. El uso constante por parte de las y los
usuarios, sumado a que el centro deportivo no obtiene el suministro de agua necesario
POr Sus medios habituales, hace indispensable reforzar la dotacién a través de mas \ |

Pipas o con una mayor frecuencia de entrega para mantener la operatividad de la \
alberca.

Posible Filtracion Requiere Evaluacién Especializada para Explicar Variaciones en '|
Nivel de Agua de Alberca. |

Se ha identificado una posible filtracion en las instalaciones, la cual necesita ser

valorada por personal experto. Esta situacion podria explicar las constantes
variaciones en el nivel del agua de la alberca, un fenémeno que ha sido observado.
Es fundamental que profesionales cualificados realicen una inspeccion exhaustiva N
para determinar el origen y la magnitud de esta potencial filtracién, asi como las

acciones correctivas necesarias para estabilizar el nivel del aguay prevenir problemas
mayores.

5. Mantenimiento o Sustitucion de la Caldera de la Alberca

La caldera de la alberca presenta fallas ocasionales. Para asegurar el &ptimo
funcionamiento del sistema de calefaccion y garantizar la comodidad de los usuarios,
se requiere un mantenimiento exhaustivo 0, en caso de ser necesario, su sustitucion.
Abordar esta situacion es fundamental para mantener la operatividad de la alberca.

6. Mantenimiento y Sustitucion de Cajas Trifasicas de Electricidad

Se requiere un mantenimiento integral y, en los casos que sea necesario, la sustitucion
de las cajas trifasicas de electricidad en el deportivo. Esta accion es fundamental para
asegurar la seguridad y la eficiencia del suministro eléctrico en todas las instalaciones.

7. Falta de sefialética en Proteccién Civil.

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefialética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran |a falta de sefialética de Rutas de Evacuacién, Zonas de menor riesgo, ubicacion
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunién
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo
significativo para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe seiialar que, en
caso de contar con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y
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mencionados, tal como lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestién Integral de Riesgos \\\
y proteccion Civil de la Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de
estas medidas no solo infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de
compromiso con la prevencién y la cultura de proteccion civil

Evidencias Fotograficas Adicionales
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CONCLUSION

La Comisién de Salud, Educacion y Fomento al Deporte del Concejo de la alcaldia
Cuauhtémoc, comprometida con el bienestar integral de los ciudadanos y en cumplimiento
de su funcion de promover el acceso a espacios dignos para el desarrollo fisico y social,

presenta este informe de diagnostico detallado sobre el estado actual de sus centros
deportivos.

Estos recintos no son solo espacios recreativos; constituyen ejes fundamentales para la
cohesion social, la salud publica y la prevencion del delito en nuestras comunidades. La
inversion en su rehabilitacion y optimizacién es, por lo tanto, una prioridad estratégica para

Pagina 56 de 63
Aldama y Mina s/n, Buenavista, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06350

2 asaeeeeeunt



8 ¢ GUAU Q=46
=  SHTE COMISION DE SALUD
7y MOC

EDUCACION y FOMENTO
AL DEPORTE
CONCE IO DE LA ALCALDIA CUAMTEMOC "

la presente Comision, reflejando nuestro compromiso con la calidad de vida de todas y
todos los habitantes de la demarcacion.

Este ejercicio de visitar y conocer los centros deportivos ha revelado areas de oportunidad
significativas que requieren una intervencion institucional coordinada y sostenida. Las
deficiencias identificadas, que van desde aspectos infraestructurales criticos hasta la
necesidad de optimizar la gestion de recursos humanos y la oferta programatica, impactan

directamente en la capacidad de estos centros para cumplir a cabalidad con su misién
social. NS

Este documento no solo expone los hallazgos del diagnéstico, sino que propone un marco
de acciones estratégicas disefiado para transformar estos espacios en referentes de
funcionalidad, seguridad, inclusion y servicio comunitario. La meta es clara: asegurar que

cada centro deportivo de la alcaldia Cuauhtémoc sea un motor de desarrollo humano y un 6__..»
orgullo para sus usuarios.

PROPUESTAS INTEGRALES

Sirva el presente para extenderles un cordial y respetuoso saludo. En cumplimiento de las
atribuciones conferidas por la Ley Organica de Alcaldias de la Ciudad de México y el
Reglamento Intemo del Concejo de la Alcaldia Cuauhtémoc, la Comision de Salud,
Educacion y Fomento al Deporte tiene a bien someter a su amable consideracion el
presente documento técnico.

Este informe compila un conjunto de propuestas estratégicas y observaciones derivadas de
un diagndstico realizado por esta Comision. Nuestro objetivo fundamental es coadyuvar con
sus Direcciones para garantizar la recuperacion, modernizacion y el fortalecimiento integral
de los centros deportivos de nuestra demarcacion. Entendemos que estos recintos
trascienden su funcién de espacios para la practica fisica; constituyen verdaderos polos de
cohesion social, herramientas vitales para la prevencién de adicciones, nicleos de
integracién comunitaria y pilares para el fortalecimiento de la salud publica.

Derivado del analisis de la situacion actual, donde se han identificado areas de oportunidad
en materia estructural, de equipamiento, oferta deportiva y mantenimiento, planteamos el
siguiente Plan de Accion Integral estructurado en cinco bloques estratégicos. Solicitamos
respetuosamente que estas propuestas sean revisadas y, en la medida de lo posible,
contempladas dentro de los planes operativos y presupuestales de sus respectivas areas.
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BLOQUE 1. FORTALECIMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA Y
SEGURIDAD

La seqguridad estructural y la funcionalidad operativa son condiciones indispensables para
el uso digno y seguro de los centros deportivos. Por ello, proponemos las siguientes lineas .
de accién prioritarias: N

1. Implementacién de un Programa de Rehabilitacién de Urgencia

Se sugiere la ejecucion inmediata de trabajos de reparacién mayor focalizados en
elementos criticos como techumbres, escaleras, enrejados perimetrales,
instalaciones sanitarias, zonas de vestidores, asi como la revision exhaustiva de los \
sistemas eléctricos e hidraulicos. De manera especifica y prioritaria, solicitamos Y
atender: \
p

* La operatividad al cien por ciento de los elevadores ubicados en el Deportivo
Guelatao, para garantizar la accesibilidad vertical.

e El aseguramiento del suministro continuo y la calidad del agua potable en el
Deportivo Cuauhtémoc, vital para la higiene de los usuarios.

e La eliminacién sistematica de cualquier riesgo potencial que pudiera
comprometer la integridad fisica tanto de los usuarios como de los trabajadores
de estos espacios.

2. Establecimiento de Estandares de Mantenimiento Integral:

Proponemos el disefio e implementacion de un calendario institucional riguroso para
el mantenimiento preventivo y correctivo. Este debe contar con registros
documentados y supervision técnica constante, contemplando:

» Procesos de impermeabilizacion utilizando materiales de alta durabilidad y
calidad certificada.

» Trabajos de resane estructural y la aplicacion periddica de pintura con
caracteristicas anticorrosivas y lavables para facilitar la limpieza.

* Un control estricto sobre la aparicién de humedad y moho en muros y plafones,
protegiendo asi la salud respiratoria de los asistentes.
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3. Modemizacion del Equipamiento Deportivo:
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debidamente certificado. Esto permitiré la practica segura y profesional de disciplina
de alta demanda y tradicion en nuestra alcaldia, tales como boxeo, gimnasia, arte \
marciales, halterofilia y natacion, entre otras. : &

'\

Es indispensable la adquisicion y renovacion de equipamiento especializado g\
S '\

4. Garantia de Accesibilidad:

Sugerimos la ejecucion de un Plan Maestro de Accesibilidad que elimine las
barreras arquitectonicas, asegurando:

« La instalac{én de rampas funcionales en todos los desniveles existentes. : J
+ La colocacion de barras de apoyo en sanitarios y areas de hidroterapia para '
asistir a personas con movilidad reducida.

+ Laadecuacion de pisos y superficies con guias podotactiles. f

« La implementacion de sefalética inclusiva que incorpore sistema Braille y
pictogramas claros.

BLOQUE 2. OPTIMIZACION DE RECURSOS HUMANOS Y SERVICIOS
Reconocemos que el capital humano es el motor operativo de los centros deportivos. Su
capacitacion, suficiencia numérica y correcta coordinacion son determinantes para ofrecer
un servicio de excelencia.

1. Refuerzo de las Plantillas de Personal Esencial.

Para mejorar la operatividad, proponemos:

« La incorporacion formal de personal médico calificado en todos los turnos
operativos para la atencion inmediata de incidencias.

« Laampliacién de la plantilla de personal de limpieza, implementando esquemas
de rotacion que aseguren condiciones de higiene constante durante todo el
horario de servicio.

» Elfortalecimiento de las cuadrillas dedicadas al mantenimiento preventivo para
evitar el deterioro acelerado de las instalaciones.

Pagina 59 de 63
Aldama y Mina s/n, Buenavista, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06350



2

0
=
B
G

O ao

TENOCHTI rl.i\i
COMISION DE SALUD
EDUCACION y FOMENTO ﬂ
AL DEPORTE
CONCEJO DE LA ALCALDIA CUAMTERMOT

2. Gestion Eficiente de Insumos y Suministros.
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Recomendamos la creacion de un sistema robusto de control de inventarios que
garantice el abasto permanente y oportuno de insumos médicos basicos, materiales
de limpieza y herramientas necesarias para las labores de mantenimiento.

3. Programa de Capacitacion y Profesionalizacién Continua. \\

Sugerimos la implementacién de programas formativos trimestrales dirigidos a todo
el personal, abarcando temas criticos como:

« Pnmeros auxilios y manejo de desfibriladores externos automaticos.
« Atencion al usuario con un estricto enfoque de derechos humanos e inclusion.

« Técnicas de mantenimiento basico de instalaciones y equipos deportivos. J
« Protocolos de gestion de crisis y procedimientos de evacuacion segura.
4. Campania Institucional "Alcaldia Activa: Tu Talento Suma™: -

Proponemos una estrategia de integracién del personal de base y némina 8 que
posea habilidades especificas, invitandolos a coadyuvar en labores deportivas, de
mantenimiento o limpieza. Esto tiene el fin de fomentar un sentido de pertenencia y
corresponsabilidad institucional.

BLOQUE 3. FORTALECIMIENTO DE LA OFERTA DEPORTIVA Y
PROMOCION INSTITUCIONAL

El rescate fisico de los inmuebles debe ir acompariado de una oferta programatica que sea
atractiva, variada y de alta calidad, capaz de convocar a la ciudadania y promover la
ocupacion plena de las instalaciones.

1. Ampliacién y Diversificacion de Programas:

Instamos a la creacion de nuevas disciplinas que atiendan a diversos sectores
demograficos, tales como natacién terapéutica, baile, yoga y defensa personal.
Asimismo, sugerimos la ampliacion de horarios de " servicio para cubrir las
necesidades de la poblacién trabajadora y estudiantil.

2. Estrategia de Difusién Integral:
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Recomendamos el despliegue de una campaiia de comunicacion que utilice medios

impresos, digitales, radio comunitaria y las redes sociales institucionales par, |'
difundir de manera efectiva: i |

+ El catdlogo completo de actividades y sus horarios. A

4

T
o

/I
-

+ Testimonios de éxito de usuarios que motiven a la comunidad.

« Informacién educativa sobre los beneficios de la actividad fisica.

3. ldentidad Propia por Centro Deportivo:

Proponemos la creacion de una imagen institucional personalizada para cada centro

deportivo. El desarrollo de logotipos, lemas y gamas crométicas distintivas

fortalecera el sentido de arraigo y pertenencia entre los vecinos usuarios. 6_
s’

4. Aprovechamiento Inteligente de Espacios Subutilizados.

Sugerimos la conversion de areas que actualmente no tienen un uso definido en
espacios productivos para la comunidad, tales como:

e Gimnasios al aire libre.
« Salones multifuncionales para diversas actividades.

e Zonas de recreacion y esparcimiento familiar seguro.

5. Preservacion del Patrimonio Cultural.

Hacemos un llamado especial para la restauracién del mural patrimonial ubicado en
el Deportivo Estado de Tabasco, reconociéndolo como un simbolo invaluable de
nuestra identidad local que merece ser preservado.

BLOQUE 4. GOBERNANZA, TRANSPARENCIA Y SOSTENIBILIDAD

La buena gestion administrativa es la garantia de que estas mejoras no sean esfuerzos
aislados, sino el cimiento de una politica piblica permanente y sostenible.
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Consideramos vital destinar recursos etiquetados anualmente de manera especifica ' \
para las partidas de mantenimiento y modernizacién de la infraestructura deportiva. \

2. Modelos de Gestién Sostenible. \{
\
Proponemos explorar la incorporacion de esquemas de autosuficiencia parcial. Esto
podria lograrse mediante cuotas de recuperacion justas, bliisqueda de convenios con
la iniciativa privada, siempre bajo la premisa irrenunciable de no comprometer la ’
facilidad de los programas Deportivos.

3. Establecimiento de Alianzas Estratégicas

Recomendamos la formalizacion de convenios de colaboracién con universidades, ey
asociaciones deportivas y empresas. El objetivo es gestionar la donacién de equipo, 6_
el otorgamiento de becas deportivas y laimplementacion de programas de formacion
especializada.

BLOQUE 5. PROTECCION CIVIL

La seguridad integral de los usuarios y del personal administrativo requiere una estructura
solida de prevenci6n y capacidad de reaccion ante emergencias.

1. Actualizacién del Programa Interno de Proteccién Civil.

Es imperativo asegurar la actualizacion y aplicacién permanente de los Programas
Intemos de Proteccion Civil en la totalidad de los centros deportivos de la
demarcacion.

2. Fortalecimiento de las Brigadas de Proteccion Civil.

Proponemos intensificar la capacitacion y mejorar la visibilidad de los brigadistas.
Adicionalmente, sugerimos evaluar la pertinencia de incluir una brigada de atencion
psicoldgica en aquellos centros que registren un alto flujo de usuarios, para atender
crisis de manera integral.

La Comision de Salud, Educacién y Fomento al Deporte del Concejo esté convencida de
que la rehabilitacion de los centros deportivos de la Alcaldia Cuauhtémoc trasciende la
inversion en infraestructura; representa una apuesta directa por la salud, la seguridad, la
cohesion social y el desarrollo humano de nuestra poblacion.
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Con la implementacion de estas propuestas respetuosas pero firmes, confiamos en que
cada centro deportivo podra transformarse en un espacio de referencia comunitaria,
brindando servicios seguros, accesibles y de alta calidad. Esta Comision asume el

compromiso de dar seguimiento puntual a la ejecucion de estas acciones, velando siempre

porque los recursos publicos se apliquen con eficiencia, transparencia y visién de largo
plazo.

Agradecemos de antemano el tiempo dedicado a la revision de este documento y
quec;lamos a su entera disposicion para colaborar en las mesas de trabajo que consideren
pertinentes para materializar estas mejoras en beneficio de la ciudadania

ATENTAMENTE

AT 7

PRISCILA/LOPEZ MEJIA
CONCEJALA PRESIDENTA DE LA
COMISION DE SALUD, EDUCACION Y
FOMENTO AL DEPORTE

7 = <
RICARDO MARTINEZ MARTHA CLAUDIA ANAY RE{SILES CARBALLO
CONCEJAL SECRETARIO DE LA CONCEJALA INTEGRANTE DE LA
COMISION DE SALUD, EDUCACION Y COMISION DE SALUD, EDUCACION Y

FOMENTO AL DEPORTE FOMENTO AL DEPORTE
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