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INTRODUCCION

En cumplimiento con el Plan de Actividades aprobado el 28 de marzo del presente afio por
la Comision de Salud, Educacion y Fomento al Deporte del Concejo de la Alcaldia
Cuauhtémoc, a continuacion se presenta el siguiente reporte general sobre el estado actual
de los centros deportivos ubicados en esta demarcacion territorial; su propésito fundamentat
es supervisar, evaluar y documentar las condiciones fisicas, operativas y funcionales de
estos espacios publicos, asi como conocer de primera mano las necesidades, fortalezas y
areas de oportunidad que presentan.

La Comision de Salud, Educacién y Fomento al Deporte, presidida por la Concejala Priscila
Lopez Mejia, secretario Concejal Ricardo Martinez Martha e integrante por la Concejala
Claudia Anay Rosiles Carballo, han considerado prioritario el andlisis detallado de los
centros deportivos, entendiendo que estos espacios son esenciales para el desarrollo
integral de las y los habitantes de la Alcaldia Cuauhtémoc. Ademas de servir como lugares
de activacion fisica y recreacion, los centros deportivos fungen como puntos de encuentro
intergeneracional, donde conviven nifias, nifios, jovenes, personas adultas y personas
mayores en actividades que fortalecen el tejido social, promueven estilos de vida saludables
y confribuyen a una mejor calidad de vida.

Concejo de la Alcaldia, asi como a la Directora General de Desarrollo y Bienestar, Mira.
Eva Yael Guerrero Vazquez, con el objetivo de realizar visitas presenciales a cada uno de
los centros deportivos. En dichos recorridos se dialogd con personal administrativo,
docentes deportivos, usuarias y usuarios, con el fin de conocer su experiencia y detectar
posibles problematicas relacionadas con la infraestructura, servicios, accesibilidad,
seguridad, programacion de actividades, inclusion y atencién ciudadana.

Durante el desarrollo de este plan, se convocd a las y los Concejales integrantes del ,ﬂ&

El presente documento constituye una herramienta de diagnéstico que busca aportar
elementos objetivos para la toma de decisiones y la planeacién de politicas piblicas mas
eficientes en materia deportiva. A través de este informe se describen las principales
caracteristicas de cada centro, sus condiciones actuales, los hallazgos detectados durante
los recorridos y algunas recomendaciones puntuales para su mejora o intervencion,
priorizando siempre el beneficio colectivo y el fortalecimiento del bienestar comunitario.
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Direccion.

Ubicacion: Republica de Honduras S/N, Lagunilla, Centro, Cuauhtémoc, Centro, 06000 Ciudad de México.

Descripcién General.

El Deportivo Guelatao, también conocido como Centro Social y Deportivo Guelatao, es uno
de los espacios més representativos de la alcaldia Cuauhtémoc. Esta ubicado en el corazén
del barrio de La Lagunilla, entre las calles de Republica de Honduras y Comonfort, y destaca
por su arquitectura vertical, caracteristico de los afos setenta.

Este deportivo abrié sus puertas en 1975y, desde entonces, ha sido un punto de encuentro
para vecinos y vecinas de distintas generaciones. Por sus pasillos han pasado grandes
figuras del deporte, y también cientos de familias que lo han hecho suyo para aprender,
entrenar, convivir o simplemente disfrutar de sus instalaciones.

A lo largo del tiempo ha enfrentado varios retos, incluyendo daiios por sismos y periodos
de cierre, pero también ha sido objeto de importantes rehabilitaciones. Hoy cuenta con
espacios como una alberca semiolimpica, una duela de basquetbol techada, gimnasio con
pesas, salones para yoga, danza, boxeo, lucha libre, judo, tae kwon do, entre muchas otras
actividades. Incluso en la azotea tiene una jaula de bateo y una terraza panoramica con
vistas al Centro Histérico.
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Mas alla de lo deportivo, el Guelatao representa un lugar de pertenencia y comunidad. Aqui
sé promueve la vida sana, el deporte como herramienta de transformacion social y Ia
recuperacion del espacio publico. Con accesos econdémicos y un enfoque inclusivo, sigue
siendo un simbolo de identidad para La Lagunilla y sus alrededores.

Acciones Por Atender / Temas Detectados

1. Personal médico laborando en el centro deportivo.

El servicio médico del deportivo esta cubierto inicamente durante el turno matutino por un

doctor y una enfermera. No obstante, se carece de personal médico en el tumo vespertino y
durante los fines de semana.

2. Personal de aseo.

En cuanto al personal de limpieza, se informa que el centro deportivo cuenta actualmente con
seis personas encargadas de las labores de aseo, distribuidas de la siguiente manera: cuatro ’_:i\\_
en el tumo matutino, una en el turno vespertino y una mas durante los fines de semana. No
obstante, debido a la extension y caracteristicas del inmueble, este nimero resulta insuficiente
para garantizar un mantenimiento adecuado y constante en todas las areas. Por tal motivo,
se solicita la ampliacién del personal asignado a este centro deportivo, con el fin de mejorar
las condiciones de higiene y asegurar un entomo limpio y seguro para las y los usuarios

3. Mantenimiento al mirador

En la parte superior del Centro Deportivo Guelatao se encuentra un mirador que, al estar
expuesto de forma directa a las condiciones climaticas, presenta un notable desgaste en su
estructura. Por ello, se considera necesario llevar a cabo trabajos de resane, aplanado y
aplicacion de pintura con materiales de alta durabilidad, que permitan conservar este espacio
en 6ptimas condiciones y garantizar su seguridad y funcionalidad para los usuarios.

4. Cafeteria del centro deportivo

Derivado de la remodelacion realizada en el afio 2021, se construyé una infraestructura debajo
del mirador con el propésito de habilitar una cafeteria mediante un esquema de concesion.
No obstante, dicho espacio no ha entrado en operacién, lo que ha provocado su deterioro
gradual por la falta de uso. En este sentido, se considera necesario realizar labores de
mantenimiento correctivo y preventivo que permitan recuperar el érea y aprovechar su
potencial como punto de servicio y convivencia dentro del centro deportivo.
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Durante el recorrido realizado por las instalaciones del centro deportivo, se detecté la falta de‘\ ,
mantenimiento en varios de los bafios distribuidos en el inmueble, destacando particularmente :\
los ubicados en el séptimo piso, los cuales no se encuentran habilitados para su uso. 5
Asimismo, se identificaron diversos problemas de funcionamiento en otros sanitarios, lo que \
afecta la operatividad y el confort de los usuarios. Por lo anterior, se considera urgente la
intervencion para su rehabilitacion integral.
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5. Mantenimiento a los baiios

6. Elevadores.
Durante la visita a este centro deportivo, se identifico que los elevadores no se encuentran en \: )
estado operativo. Esta situacion reviste una importancia critica, dado que la infraestructura del
edificio consta de siete niveles y dos sotanos de estacionamiento. En este sentido, la plena
accesibilidad debe ser una prioridad fundamental, y es indispensable asegurar el éptimo
funcionamiento de estos elevadores para garantizar la inclusion de todas las y los usuarios.

7. Atencion al area de gimnasio.

Durante la visita, se identificaron éreas de oportunidad significativas en uno de los
espacios mas concurridos por nuestros usuarios: el rea de gimnasia.

Se constatd que los cojines y las superficies destinadas a la practica de gimnasia
presentan un estado de deterioro considerable. Especificamente, se observaron
irregularidades en la nivelacion de los espacios, ademas de dafios como desgarros y
perforaciones en los materiales. Estas condiciones dificultan la correcta ejecucién de
las actividades por parte de nuestros atletas y comprometen su seguridad.
Adicionalmente, se detectaron deficiencias criticas en el sistema de iluminaciéon de
esta misma area. Se verificd que solo entre tres y cuatro lamparas se encuentran en
operacion, lo que resulta en un ambiente de luz débil o penumbra, especialmente
durante las sesiones vespertinas. Esta insuficiencia luminica ha sido sefialada como
causa directa de la cancelacion de actividades por parte de un numero considerable
de usuarios, afectando negativamente la utilizacion de las instalaciones.

Es imperativo atender estas observaciones con prontitud para garantizar un espacio
seguro, saludable, funcional y adecuado para todos los deportistas.

8. Mantenimiento a las gradas de la cancha de basquetbol.

Durante la visita, se identificaron deficiencias significativas en las gradas y escaleras.
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Se observo la falta de mantenimiento, evidenciada por asientos destornillados o rotos, asi
como grietas y desniveles en los escalones. Estas condiciones representan un riesgo
potencial para la seguridad de los usuarios y requieren atencion prioritaria para asegurar un
ambiente funcional. b
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9. Espacio de ballet.

1
b

bR
Durante nuestra visita, notamos que el espacio de ballet, el cual se encuentra en 6ptimas \|'
condiciones, esta subuhllzado Actualmente, solo uno de sus dos salones se emplea para
clases de baile bajo la modalidad de renta.

Considerando que el ballet es una actividad de gran valor cultural y deportivo, es fundamental
impulsar la reactivacion de este espacio en su totalidad. Buscar el regreso de las actividades
propias del ballet permitira aprovechar al maximo estas excelentes instalaciones y enriquecer
la oferta deportiva y artistica del centro para todos los usuarios.

10. Escaleras de emergencia.

Se observo una situacion sumamente preocupante en las escaleras de emergencia.
Se detectaron escalones cuarteados, dafiados y con desprendimiento de su estructura
de cemento. @
La condicion de estas escaleras es critica, ya que son la via principal de evacuacion
para todos los usuarios en caso de un siniestro. Es imperativo que se encuentren en
perfectas condiciones para garantizar la seguridad de quienes las utilicen en una
emergencia.

Por lo anterior, se tomara como accion inmediata girar un oficio a la Direccion de
Proteccion Civil para solicitar se realice una visita de inspeccion y catalogue el estado
de estas escaleras. Esto permitira determinar si los dafos corresponden unicamente
a desgaste en los acabados o si comprometen la integridad estructural, y asi definir
las acciones correctivas necesarias.

11. Estacionamiento del centro deportivo.

Durante esta visita en cuanto a los estacionamientos nos percatamos que estos espacios son
administrados por terceros, ademés de ser una de las zonas que mas requiere atencion,
siendo que tiene filtraciones de agua en el primer nivel.
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12. Falta de senalética en Proteccion Civil.

Durante esta visita se constatd la ausencia de senalética fundamental para garantizar la :
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se &
encuentran la falta de sefalética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacion

de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunion {
como al interior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo significativo
para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en caso de contar
con un programa Intemo de proteccion Civil debidamente elaborado y actualizado, dicho
documento debe contemplary dar cumplimiento a todos los elementos mencionados, tal como
lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos y proteccion Civil de la
Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omision de estas medidas no solo

infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de compromiso con la
prevencion y la cultura de proteccion civil.

Evidencias Fotograficas Adicionales
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DEPORTIVO CUAUHTEMOC

Direccion

Ubicacion: Luis D. Colosio 269, Buenavista, Cuauhtémoc, 06350 Ciudad de México.

Descripciéon General

El Deportivo Cuauhtémoc, ubicado en Luis Donaldo Colosio 269, en la céntrica Colonia
Buenavista de la Alcaldia Cuauhtémoc, es un pilar fundamental para la promocién del
deporte y la actividad fisica en la Ciudad de México. Este espacio no es solo un conjunto
de instalaciones; es un punto de encuentro y desarrollo comunitario que busca mejorar la
calidad de vida de sus usuarios a través del ejercicio y la convivencia.

Administrado por la Alcaldia Cuauhtémoc, el deportivo forma parte de una red de
infraestructura dedicada a fomentar habitos saludables entre la poblacion. A lo largo de su
historia, ha sido objeto de diversas remodelaciones y aperturas, respondiendo a las
necesidades de mantenimiento y actualizacion. Un ejemplo reciente fue la reapertura de su
alberca en agosto de 2020, adaptandose a las circunstancias sanitarias del momento. La
importancia institucional de este centro es tal que, e n junio de 2023, el Congreso de la
Ciudad de México exhortd a la Alcaldia a realizar trabajos de mantenimiento exhaustivos
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en areas clave como albercas, regaderas y vestidores, subrayando su reconocimiento como
un espacio vital para el derecho humano al deporte.

El Deportivo Cuauhtémoc ofrece una gama variada de instalaciones y actividades, que
suelen incluir una alberca semiolimpica, areas de gimnasio, y salones para disciplinas
como ballet y danza. También es comun encontrar clases de box, taekwondo, ajedrez,
futbol y tocha bandera, entre otras, dirigidas a diferentes edades y niveles. Su misién
institucional se centra en garantizar que los ciudadanos tengan acceso a espacios seguros,
funcionales y en optimas condiciones para el desarrollo integral a través del deporte,
contribuyendo asi al bienestar colectivo de la demarcacion.

Acciones Por Atender / Temas Detectados \ ﬁ
1. Falta de agua en las instalaciones 1\

Se identificaron diversas anomalias que impactan directamente la calidad y seguridad
de los servicios en el rea de albercas, uno de los espacios de mayor afluencia y
demanda.
La problematica mas apremiante es la notoria escasez de suministro de agua en las
regaderas y banos adyacentes a las piscinas. Esta deficiencia operativa ha obligado
a la administracion a solicitar a los usuarios que provean su propia agua embotellada
para las rutinas de higiene pre y post-uso de la alberca. Considerando que este
espacio atiende a una matricula significativa de aproximadamente 1,700 alumnos
distribuidos en sus diversos horarios, resulta imperativo asegurar condiciones 6ptimas
y completas, acorde a los estandares de higiene y confort que se esperan en un centro
deportivo de esta magnitud.
Adicionalmente, se constat6 la inoperatividad de la bomba de agua del chapoteadero,
lo que impide su uso y priva a una parte importante de la poblacién infantil y juvenil de
esta instalacion recreativa. La suma de estas deficiencias compromete seriamente la
experiencia del usuario y el cumplimiento de las expectativas de servicio.
La resolucion de estas problematicas es crucial para mantener la integridad operativa
del area de albercas y para garantizar la salud y el bienestar de los deportistas.

2. Sanitarios.

Aunado a la critica situacion de las regaderas en el drea de las albercas, se identifico
que los sanitarios generales para todos los usuarios presentan un estado de deterioro
y se encuentran en desuso. Se observd que los bafios destinados a mujeres son los
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més afectados, lo que genera una problematica significativa para un gran segmento
de las usuanas.

Es fundamental atender estas deficiencias de manera integral para garantizar
condiciones de higiene y comodidad adecuadas para todas las personas que utilizan
las instalaciones del deportivo.

3. Mantenimiento en pintura:

Durante el recorrido por las instalaciones de este centro deportivo, se observé un\\
notoria falta de mantenimiento en materia de pintura. Si bien este es un aspecto §
estético, su importancia radica en que, al ser el deportivo mas relevante de la zona, \
debe proyectar las mejores condiciones en todos sus aspectos. Un mantenimiento |\
adecuado de la pintura contribuye a la imagen institucional, la limpieza percibida y el
ambiente general del espacio, aspectos cruciales para un centro de esta envergadura.

4. Zona de Boxeo

Se han identificado como problematicas prioritarias en la zona de boxeo la necesidad
de cambio y mantenimiento extensivo del ring. Esto incluye especificamente la
sustitucion y actualizacion de los faldones del ring, que presentan un notable

desgaste.

Adicionalmente, es crucial modernizar los equipos de entrenamiento, ya que muchos m
son antiguos, estan desgastados o danados. Atender estas deficiencias garantizara

un espacio seguro y optimo para la practica de este deporte.

5. Servicios Médicos:

Es importante destacar que el Deportivo Cuauhtémoc cuenta con personal médico
en cada turno de operacién. Esta dotacion de profesionales de la salud es un
aspecto sumamente positivo que refuerza la seguridad y bienestar de todos los
usuarios durante sus actividades deportivas.

6. Pista de correr:;

La pista de atletismo exterior, ubicada perimetralmente a la cancha de fitbol, presenta
un notable estado de descuido. Se observa que originalmente estaba habilitada con
una superficie de caucho, disefiada para ofrecer mayor suavidad a los corredores; sin
embargo, actualmente carece de este material. Los usuarios utilizan ahora una
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combinacion de tramos de cemento y tierra, lo cual dista mucho de las condiciones
oOptimas para una pista de este tipo. Es imprescindible atender el mantenimiento de
esta pista para asegurar un espacio adecuado y seguro para los atletas

7. Vestidores de la cancha de Futbol.

Se identificd que en los vestidores se esta desprendiendo parte del aplanado del
techo, lo que representa un riesgo para la seguridad de los usuarios. \

Ademas, se observd una falta de atencion en las instalaciones eléctricas y en la

impermeabilizacion de estos espacios. Es crucial abordar estas problematicas para
garantizar la seguridad y funcionalidad de los vestidores

8. Solicitud de Ejercitadores

A un costado de los vestidores y en el perimetro del fondo de la cancha de futbol, se
localiza un &rea verde que actualmente cuenta con un juego infantil. Usuarios y
usuarias de este espacio han externado la solicitud para la instalacion de
ejercitadores, similares a los que se encuentran en parques y jardines de nuestra
demarcacion. Esta adicién permitiria ampliar las opciones de actividad fisica al aire
libre para la comunidad.

p

9. Enrejado de la cancha.

Durante nuestra visita, notamos que el enrejado perimetral detras de las porterias de
la cancha de fltbol se encuentra dafiado. Presenta aberturas en varios tramos y
puntas afiladas en mdltiples espacios. Esta condicion representa un riesgo
significativo para la seguridad de los usuarios.

Por ello, se requiere la sustitucion completa de este enrejado para garantizar un
entorno seguro y adecuado para la practica deportiva.

10. Falta de sefialética en Proteccién Civil.

Durante esta visita se constaté la ausencia de sefalética fundamental para garantizar la
seguridad de las personas en caso de una emergencia. Entre las omisiones detectadas se
encuentran la falta de sefialética de Rutas de Evacuacion, Zonas de menor riesgo, ubicacién
de Botiquin de Primeros Auxilios, Extintores, asi como la inexistencia de Puntos de Reunion
como alinterior como al exterior del inmueble. Esta carencia representa un riesgo significativo
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para la integridad fisica de las y los ocupantes del lugar. Cabe sefialar que, en caso de contar
con un programa Intemo de proteccién Civil debidamente elaborado y actualizado, dicho
documento debe contemplar y dar cumplimiento a todos los elementos mencionados, tal como
lo establecen el articulo 70 de la Ley de Gestion Integral de Riesgos y proteccién Civil de la
Ciudad de México, y articulo 49 de su Reglamento. La omisién de estas medidas no solo
infringe la normativa vigente, sino que también refleja una falta de compromiso con la
prevencion y la cultura de proteccion civil,

Evidencias Fotograficas Adicionales
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Direccion

Mina 134, Centro Histdrico de la Cdad. de México, Guerrero, Cuauhtémoc, 06300 Ciudad
de México

Descripcion General

El Centro de Rehabilitacion Mina, anteriormente conocido como Deportivo Mina, es un
espacio publico transformado para brindar atencién especializada en salud fisica y
rehabilitacion integral, principalmente a personas adultas mayores, personas con
discapacidad y vecinos que requieren servicios terapéuticos en la Alcaldia Cuauhtémoc.
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Ubicado en la colonia Guerrero, este centro cuenta con areas adaptadas para la atencién
fisioterapéutica, rehabilitacion motriz, terapia ocupacional, y actividades de estimulacion
fisica y cognitiva. Esta equipado con tecnologia basica, personal capacitado y espacios
accesibles para garantizar un servicio digno, eficiente y humano.

El Centro de Rehabilitacion Mina representa una respuesta social ante la necesidad
creciente de servicios de salud comunitarios. Esta reconversién del antiguo deportivo
obedece a una vision integral de bienestar, priorizando la atencion preventiva y la mejora .

de la calidad de vida de sectores vulnerables. \\ :.

Con su reapertura como centro de salud comunitaria, se promueve un enfoque mas
incluyente, equitativo y funcional, permitiendo a la poblacién contar con un espacio sequro
para su recuperacion y desarrollo fisico en el corazén de la colonia Guerrero.

Acciones Por Atender / Temas Detectados ?X‘

1. Provision de Insumos Estratégicos para Servicios de Salud en el Centro Deportivo
Este centro, fundamental por su vocacion de servicio integral, ofrece una amplia gama
de consultas médicas generales, dentales, de optometria y de rehabilitacion. Para
asegurar la continuidad y la excelencia en la prestacion de estos servicios esenciales,
es imperativo y urgente dofar las instalaciones con los insumos estratégicos
necesarios.

Se ha identificado una carencia significativa de materiales fundamentales, incluyendo
sanitizantes y desinfectantes. Esta situacién compromete directamente los protocolos
de higiene y bioseguridad, que son esenciales para la proteccion tanto del personal
como de los usuarios. La ausencia de estos elementos basicos no solo afecta la
operatividad, sino que también puede menoscabar la confianza en los servicios que
se brindan.

Por lo tanto, Ia provision oportuna y completa de todo el material requerido es crucial
para el correcto y dptimo funcionamiento de este valioso espacio, garantizando asi la
calidad y seguridad de la atencion médica y de rehabilitacion que se brinda a la
comunidad.

2. Tinas de Hidroterapia.

Para optimizar el uso de las tinas de hidroterapia, se requiere atencién en dos
puntos clave:
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